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R Para comenzar

Este libro le ayudara a conocer algunas cosas
emocionantes acerca de Jesucristo, su Salvador. Cada
capitulo empieza con una lista de objetivos que se
sefialan con un asterisco (*). Esos obijetivos le indican
lo que aprendera en ese capitulo. Luego leera algunas
lineas y contestara algunas preguntas. Al final del
capitulo hay un examen. Las preguntas del examen
cubren sélo lo que ley6 en el capitulo y las preguntas
que haya contestado.

Cuando termine de contestar el grupo de preguntas, se
le dara el numero de la pagina donde puede verificar
sus respuestas. Si busca esa pagina, encontrara las
respuestas al final de la pagina. Compare sus
respuestas cuidadosamente y corrija cualquier error
que haya cometido. Asegurese de que comprende
todas las respuestas antes de seguir leyendo.

Al final del capitulo hay una seccién que dice: Use su
Biblia. Alli se le indicara donde puede encontrar en la
Biblia las historias que se mencionan en la leccion. Si
es posible, trate de leer las historias directamente en
su propia Biblia. Queremos que usted tenga la
seguridad de que este estudio ensefia exactamente lo
que la Biblia dice.

Al final de este libro hay un examen final. Antes de que
tome el examen, repase los examenes de los capitulos.
Cuando termine el examen final, puede entregarlo a la
persona que le dio este libro, o puede enviarlo a la
direccién que esta en la contraportada.

Que Dios le ayude a aprender mas acerca de
Jesucristo, y bendiga las horas que usted pase
estudiando la vida de él.



El padre: abrazd a su hijo, lo perdond, y lo recibio en casa.



Capitulo uno

VA A NECESITAR ALGUIEN
SUPERIOR QUE LO LIBERE

Un adicto es alguien que depende mental y
fisicamente de algo, como el alcohol o las
drogas. Cuando un adicto se separa de la
droga, no piensa: “Seria divertido si me
drogara otra vez.” Su cuerpo y mente le estan
gritando: “jTienes que drogarte otra vez!
iNecesitas tu droga!”



No sélo las personas que se drogan tienen un
problema de adiccion. Jesus dijo: “Les
aseguro que todos los que pecan son
esclavos del pecado” (Juan 8:34). El odio, el
orgullo, la codicia o la preocupacion, lo
pueden atrapar a usted tanto como lo puede
atrapar la cocaina (crack). Cuando usa el
pecado para tratar de satisfacer sus
necesidades, en realidad usted no esta
usando el pecado; el pecado lo esta usando a
usted.

Dios no quiere que alguien sea esclavo de una
adiccion. La Biblia habla mucho sobre el plan
de Dios y sobre su poder para librarlo a usted
de la esclavitud de la adiccién. Jesus dijo: “Si
el Hijo [Jesus] los hace libres, ustedes seran
verdaderamente libres” (Juan 8:36). En este
libro va a ver algo de lo que dice la Biblia en
cuanto a librarse del poder de la adiccién.
Vamos a usar los Doce Pasos de
recuperacion, que han desarrollado los
Alcohdlicos Anénimos, como el esquema para
este estudio:

Los Doce Pasos son los siguientes:
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1. Admitimos que somos impotentes ante el
alcohol y que nuestras vidas se habian vuelto
ingobernables.

2. Llegamos a creer que un Poder superior a
nosotros mismos podria devolvernos el sano
juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y
nuestras vidas, al cuidado de Dios, como
nosotros lo concebimos.

4. Sin miedo hicimos un minucioso inventario
moral de nosotros mismos.

5. Admitimos: ante Dios, ante nosotros
mismos, y ante otro ser humano, la naturaleza
exacta de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar
que Dios nos liberara de estos defectos de
caracter.

7. Humildemente le pedimos a Dios que nos
liberase de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas
personas a quienes habiamos ofendido, y
estuvimos dispuestos a reparar el dafno que
les habiamos causado.

9. Reparamos directamente el dano causado,
a cuantos nos fue posible, excepto cuando el
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hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para
otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario
personal y cuando nos equivocamos lo
admitimos inmediatamente.

11. Buscamos a través de la oraciéon y de la
meditacion, mejorar nuestro contacto
consciente con Dios, como nosotros lo
concebimos, pidiéndole solamente que nos
deje conocer su voluntad para con nosotros y
nos de la fortaleza para cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual
como resultado de estos pasos, tratamos de
llevar este mensaje a los alcohdlicos y de
practicar estos principios en todos nuestros

asuntos.
Impreso con autorizacién de A.A. World Services, Inc.

Los Doce pasos de los Alcohdlicos Anénimos

En este capitulo usted va a ver:

* la manera como las adicciones se apoderan
con tanta fuerza de la mente y de la vida,
de la persona; y

* por qué necesita la fuerza todopoderosa de
Dios para librarlo.



Si tiene una herida y no la limpia, por esa
herida puede entrar en su cuerpo una
peligrosa infeccidn. Las adicciones son como
una infeccion espiritual. Igual como una
infeccidn en su cuerpo, las adicciones pueden
entrar en usted a través de una herida. Tal vez
sus padres lo lastimaron o lo abandonaron
cuando era nifio. Quizas hizo todo lo posible
para que la gente lo acepte y no lo logro.
Cosas como ésas hieren el espiritu de la
persona. Y si empieza a drogarse, la adiccion
entra por esas heridas.

Las drogas quitan sélo por un momento el
dolor de sentirse: avergonzado, solo, o
enojado. Después podra desear drogarse cada
vez mas para no sentir mas ese dolor. La
infeccion va empeorando, y usted pasa masy
mas tiempo drogandose, y gasta mas dinero
en la droga. Empieza: a mentir, a lastimar, o a
robar a las personas que usted ama. La Biblia
dice: "No debo dejar que nada me domine"

(1 Corintios 6:12). Pero eso exactamente es lo
que le pasa a alguien que se hace adicto: el
vicio de drogarse controla su vida.



1. Las adicciones son como una

espiritual.

2. El maltrato o sentimientos de fracaso le
ocasionan una herida Y
las adicciones pueden entrar por esas heridas.

3. El drogarse hace que no sienta ,
y el vicio de drogarse controla su

(Compare sus respuestas con las que estan al final de la p. 10)

Una razoén por la que los deseos de drogarse
pueden ser tan poderosos es porque hay una
fuerza espiritual detras de la adiccion. Piense
en la publicidad que las tiendas de vinos y
licores hacen cuando anuncian: “Goce la vida
y alegre su espiritu tomando cerveza... (0 se
menciona la marca de alguna otra bebida
alcohdlica)”. La Biblia dice mucho acerca de
los espiritus malignos, llamados demonios,
que controlan la vida de las personas y las
torturan. Esos mismos espiritus malignos:
atrapan a las personas por medio de las
drogas, controlan sus vidas, y las atormentan.

Satanas tiene muchas formas para atrapar a
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las personas. Por medio de: las drogas, el
alcohol, el sexo fuera del matrimonio; o
mediante: el odio, el orgullo, y la
preocupacion. Usted no tiene las fuerzas para
salir de esa trampa. Tal vez se haya dicho a
usted mismo y a las personas a quienes usted
ama: "Puedo dejarlo cuando yo quiera." Pero
es una mentira. En la Biblia el apdstol Pablo
escribié: “Porque yo sé que en mi, es decir, en
mi naturaleza débil, no reside el bien; pues
aunque tengo el deseo de hacer lo bueno, no
soy capaz de hacerlo. No hago lo bueno que
quiero hacer, sino lo malo que no quiero hacer.
Ahora bien, si hago lo que no quiero hacer, ya
no soy yo quien lo hace, sino el pecado que
esta en mi... Los que se preocupan por seguir
las inclinaciones de la naturaleza débil son
enemigos de Dios, porque ni quieren ni
pueden someterse a su ley. Por eso, los que
viven segun las inclinaciones de la naturaleza
débil no pueden agradar a Dios (Romanos
7:18-20, 8:7-8).

Por eso el Primer paso dice: “Admitimos que
somos impotentes ante el alcohol y que
nuestras vidas se habian vuelto



ingobernables.” Usted no tiene la fortaleza
para luchar contra esa trampa que el Diablo le
ha tendido.

4. Las drogas dominan con tanta fuerza a un
adicto porque los

malignos pueden usarlas para controlar la vida
de las personas.

5. La fuerza del pecado que vive en usted no
le permite hacer lo que quiere
hacer y lo obliga a hacer lo

que usted no quiere hacer.

(Compare sus respuestas con las que estan al final de la p. 12)

Sin embargo, Dios no es impotente. El poder
de Dios es superior a cualquier otro,
incluyendo las fuerzas malignas que hay
detras de las adicciones. La Biblia dice que
Dios lo ha escogido a usted para amarlo y
librarlo mediante su Hijo, Jesus, de la trampa
del diablo. Jesus dejé el cielo y vino al mundo.
Nacié como un ser humano. Cargo con la

Respuestas a la p. 8: 1. infeccion; 2. espiritual; 3. dolor, vida.




Jesus sufrio y murio por los pecados de toda la gente.



culpa de lo que hemos hecho mal y la puso
sobre él. Eso es lo que pasdé cuando Jesus
murid en la cruz. Cuando usted deposita su
confianza en Jesus, recibe el perdon completo
de todo lo malo que haya: hecho, dicho, o
pensado. La Biblia dice: “Cristo nos ama, y
nos ha librado de nuestros pecados
derramando su sangre... jQue la gloria y el
poder sean suyos para siempre” (Apocalipsis
1:5,6). Eso significa que si usted confia en
Jesus como su Salvador, entonces puede
estar seguro de que ira al cielo cuando muera.

No obstante, usted puede pensar: “Eso suena
bien, pero no he muerto todavia. Por ahora la
adiccidon me hace pecar y me aleja de la vida
que Dios quiere para mi. ¢ Puede Dios hacer
algo con respecto a esto?” La respuesta es si.
La Biblia dice: “Precisamente para eso ha
venido el Hijo de Dios: para deshacer lo hecho
por el diablo” (1 Juan 3:8). Lo que Jesus hizo
en la cruz incluye destruir la trampa de
adiccion que el diablo le tendid.

Respuestas a la p. 10: 4. espiritus; 5. bueno, malo.




El Segundo Paso dice: “Llegamos a creer que
un Poder superior a nosotros mismos podria
devolvernos el sano juicio.” La Biblia nos dice
que Jesus es ese poder.

6. El poder de Dios es
al poder de la adiccion.

7. Dios envi6 a a nuestro
mundo para librarnos de la trampa del diablo.

8. Jesus carg6 con la culpa de nuestros
y murié en la

9. Si usted confia en Jesus, puede estar se-
guro de ir al cuando usted muera.

10. El poder de Jesus puede
la obra de Satanas y devolvernos el

(Compare sus respuestas con las que estan al final de la p. 14)

Repaso del capitulo uno
Usted pasé por algunas malas experiencias
que le hicieron dafio a su espiritu. Traté de



usar cosas que van en contra de la voluntad
de Dios para calmar el dolor de esas heridas.
Tal vez: haya usado drogas, alcohol, o tenido
sexo fuera del matrimonio, etc. Quiza pudo
aliviar su dolor por un momento, pero
encontrd algo con lo que no contaba.
Encontré que habia una fuerza espiritual
maligna que empezo a controlar su vida y lo
convirtié en algo que usted no queria ser. No
tenia las fuerzas para librarse del control de
esa fuerza maligna.

Pero Dios lo ama, y tiene el poder de librarlo
de los poderes del infierno que trataban de
hundirlo. EI mostré ese amor al enviar a su
Hijo, Jesus, que murid para quitar la culpa de
todo lo malo que usted habia: hecho, dicho, o
pensado. Dios ademas de prometer
perdonarlo por sus pecados y darle la vida
eterna en el cielo, ha prometido darle fuerzas
para llevar una vida sana, para que la adiccion
no la controle.

Respuestas para la p. 13: 6. superior; 7. Jesus; 8. pecados,
cruz; 9. cielo; 10. destruir, sano juicio.




Preguntas para reflexionar:

A) Si no se droga, o cuando no podia obtener
ninguna droga, ¢ qué cosas pecaminosas
utilizé para apartar de la mente el dolor de su
espiritu herido? (Por ejemplo: controlar a otras
personas, enojarse mucho contra alguien,
practicar la homosexualidad, pasar la mayor
parte de sus horas despierto sin hacer nada o
trabajar demasiado).

B) ¢En qué forma trataron algunas personas
de decirle que veian que su vida estaba fuera
de control? ¢Qué les dijo a ellos (y a usted
mismo) para tratar de convencerlos de que
usted no tenia ningun problema?

C) Si Jesus es un poder superior a usted,
¢quién le devolvera a usted el sano juicio? En
qué formas necesita ser superior a lo que
usted es? (Por ejemplo: perdonarlo cuando
usted no se puede perdonar a si mismo, darle
el deseo de cambiar su vida cuando usted ni
siquiera esta seguro de querer cambiar).



Examen del capitulo uno

1. Su espiritu ha sido por
las malas experiencias por las que ha pasado
en su vida. La infeccién espiritual llamada
adiccion entrd a su espiritu cuando usted se
para apartar de la
mente el dolor de su espiritu.

2. Usted puede obtener alivio pasajero del
dolor espiritual a través de las drogas, pero
también puede encontrar algo mas con las
drogas. Un espiritu puede
controlar su

3. Para ser sincero, tiene que admitir que
usted es con respecto
al alcohol o cualquier cosa que el diablo haya
usado para controlar su vida.

4. El poder de Dios es
al poder de las adicciones.

5. Cuando Jesus murid en la cruz, gané el
de nuestros pecados.




6. Cuando confia en Jesus, usted puede:
a) esperar ir al cielo.

b) estar bien seguro de que va a ir al cielo.
c) estar absolutamente seguro de ir al cielo.

(Margue con un circulo la mejor respuesta)

7. Jesus tiene el poder de:

a) librarlo del control de la adiccidn.

b) ayudarlo a reducir su pecado.

c) llevarlo al cielo, pero usted esta solo en este
mundo.

(Marque con un circulo la mejor respuesta)

(Compare sus respuestas con las que estan en la p. 73)



Use su Biblia

Con el fin de que sepa mas acerca del poder
adictivo del pecado, y del poder superior de
Dios, puede leer las siguientes partes en la
Biblia:

La insensatez de la adiccion: Proverbios
23:29-35.

Los demonios que tratan de controlar el
espiritu de las personas, pero Jesus los libera:
Lucas 8:26-39, Marcos 9:14-29.

Nuestra impotencia para poder ayudarnos a
nosotros mismos: Romanos 7:7-25.

El poder de Dios para perdonarnos y para
librarnos del control del pecado: Romanos
capitulo 8.



Capitulo dos

NO SE ESFUERCE MAS;
ENTREGUESE

En este capitulo vamos a ver lo que la Biblia
dice acerca de que:

* su nueva vida es un regalo de Dios, no algo
que usted merece por algo que haya hecho;

* usted tiene nueva vida debido a que Dios
vive en usted;



usted tiene nueva vida porque Dios le da un
nuevo ser; y

un cristiano permite que Dios le controle su
vida en lugar de permitir que la controle el
pecado.

Tal vez haya escuchado que algunas personas
dicen estar llenas de religion. Usted sabe lo
que es eso. Alguien empieza a ir a la iglesia y
a estudios biblicos y dice: “Antes era pecador,
ipero alabado sea Jesus! jHe visto la luz!” Esa
persona trata de hacer cosas religiosas y decir
palabras religiosas, pero realmente nada ha
cambiado dentro de la persona, que es lo que
cuenta.

Duele cuando las personas no creen que
usted realmente haya cambiado. Pero puede
ser que esas personas tengan sus motivos. Tal
vez algunas veces les dijo: “jLes juro que no
volvera a pasar! jEstoy cambiando! jEsta vez
es cierto!” Y en verdad usted tenia la
intencion. Pero de todos modos volvié con: la
botella de whisky, la droga, o la pistola otra



vez. Asi que puede ser que ahora nadie confia
en usted. Tal vez usted tampoco puede confiar
en usted mismo.

Recuperarse de la adiccién no se debe a que
trate mucho de controlar su vida. Usted ha
tratado eso. No pierda su tiempo tratando
mucho mas. La recuperacion, como la
salvacion, es un regalo de Dios. La Biblia tiene
algunas palabras que significan mucho para
todos nosotros los que seguimos tratando
duro para merecer algo que podemos recibir
s6lo como un regalo. En Galatas 3:1-5 Dios
dice: “jGalatas, duros para entender! ;Quién
los embrujé? En nuestra predicacion hemos
mostrado ante sus propios ojos a Jesucristo
crucificado. Sélo quiero que me contesten a
esta pregunta: Recibieron ustedes el Espiritu
de Dios por el cumplimiento de la ley o por
aceptar el mensaje de la fe? ;Son tan duros
para entender, que habiendo comenzado con
el Espiritu quieren ahora terminar con algo
puramente humano? ¢ Tantas buenas
experiencias para nada? ... jimposible que
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hayan sido para nada! Cuando Dios les da su
Espiritu y hace milagros entre ustedes, ¢ por
qué lo hace? No en virtud del cumplimiento de
la ley, sino por aceptar el mensaje de la fe.”
Dios nos pide a todos nosotros que no
tratemos, de obtener la vida en el cielo, o de
llevar una vida nueva aqui en la tierra, por
nuestras propias obras. Sencillamente reciba
en Jesus el regalo de Dios de la vida. Esa
nueva vida incluye la liberacion del control de
la adiccién.

1. Las personas que tratan mucho de hacer
losas religiosas y decir palabras religiosas no
pueden cambiarse a si mismas por

, que es lo que cuenta.

2. Jesus para darnos la vida

eterna en el cielo, y la recibimos como un
gratis.

3. La nueva vida, aqui en la tierra, es algo que
recibimos como un gratis
de Jesus.

(Compare sus respuestas con las que estan al final de la p. 24)



Jesus les prometio a sus amigos enviarles el Espiritu Santo.



La Biblia dice que cuando Dios le da fe en
Jesus no solo hace eso, sino que se entrega él
mismo a usted. En 1 Corintios 12:3 Dios dice:
“Y tampoco nadie puede decir: ‘jJesus es
Sefior!’, si no esta hablando por el poder del
Espiritu Santo.” En Juan 15:4-5 Jesus dice:
“Sigan unidos a mi, como yo sigo unido a
ustedes. Una rama no puede dar uvas de si
misma, si no esta unida a la vid; de igual
manera, ustedes no pueden dar fruto, si no
permanecen unidos a mi. Yo soy la vid, y
ustedes son las ramas. El que permanece
unido a mi, y yo unido a él, da mucho fruto;
pues sin mi no pueden ustedes hacer nada.”

El Dios todopoderoso: el Padre, el Hijo, y el
Espiritu Santo, ha venido a morar en todos los
que confian en Jesus como su Salvador.

Vivir una nueva vida como cristiano no
significa tratar mucho para cambiar y tener el
pecado bajo control.

Respuestas a la p. 22: 1. dentro; 2. murid, regalo; 3. regalo.




Vivir una nueva vida como cristiano, significa:
un nuevo ser de Dios, un nuevo ser con Jesus
viviendo en usted. En Galatas 2:19-20 el
apostol Pablo dice con respecto a la nueva
vida en Jesus: “A fin de vivir para Dios. Con
Cristo he sido crucificado, y ya no soy yo
quien vive, sino que es Cristo quien vive en mi.
Y la vida que ahora vivo en el cuerpo, la vivo
por mi fe en el Hijo de Dios, que me amé

y se entreg6 a la muerte por mi.”

Dios lo invita a usted a creer que él perdona
todos sus pecados. Al mismo tiempo, lo invita
a creer que él le estd dando un nuevo ser.
Dios promete que vivira en usted y sera el
poder en su nueva vida. Su nueva vida incluye
poder sobre el control de la adiccion.

4. Cuando Dios le da fe en Jesus también se
entrega para vivir en usted.

5. Jesus dijo: “Yo soy la vid, y ustedes son las
ramas. El que permanece unido a mi, y yo
a él, da mucho fruto.”




6. En Galatas 2:19-20 Pablo dice: “Con cristo

he sido , 'Y ya no soy yo quien vive,
sino que es Cristo quien en mi.”

7. Dios lo invita a creer que le ha dado el
perdon de sus pecados, y que le ha dado un
nuevo

(Compare sus respuestas con las que estan en la p. 28)

Todos nacemos siendo pecadores. Las
personas que no tienen fe en Jesus no pueden
quitarse de encima a su viejo ser pecador. En
realidad la unica opcién que tienen es hacer lo
que su naturaleza pecaminosa les ordena. Sin
embargo, cuando Dios nos da la fe en Jesus,
nos da un nuevo ser. Esto no significa que la
vieja parte pecadora en usted se haya ido;
algunas veces todavia piensa y desea cosas
pecaminosas.

Pero el pecado no es el que esta ahora al
mando. Ahora usted tiene el poder, por medio
de Jesus, de tomar algunas decisiones. Aqui
hay, algunos ejemplos de lo que la Biblia dice



acerca de lo que los seguidores de Jesus
deciden escoger: “Asi pues, hermanos,
tenemos una obligacién, pero no es la de vivir
segun las inclinaciones de la naturaleza débil.
Porque si viven ustedes conforme a tales
inclinaciones, moriran; pero si por medio del
Espiritu hacen ustedes morir esas
inclinaciones, viviran” (Romanos 8:12-13). “Por
tanto, hermanos mios, les ruego por la
misericordia de Dios que se presenten ustedes
mismos como ofrenda: viva, santa, y
agradable a Dios” (Romanos 12:1).

“Hagan, pues, morir todo lo que hay de
terrenal en ustedes: que nadie cometa
inmoralidades sexuales, ni haga cosas
impuras, ni siga sus pasiones y malos deseos,
ni se deje llevar por la avaricia... en su vida
pasada ustedes las hacian. Pero ahora dejen
todo eso: el enojo, la pasion, la maldad, los
insultos y las palabras indecentes. No se
mientan los unos a los otros, puesto que ya se
han despojado de lo que antes eran y de las
cosas que antes hacian, y se han revestido de



la nueva naturaleza: la del nuevo hombre, que
se va renovando a imagen de Dios, su
creador” (Colosenses 3:5-10).

“No se emborrachen, pues eso lleva al
desenfreno; al contrario, llénense del Espiritu
Santo” (Efesios 5:18).

Si confia en Jesus como su Salvador entonces
puede empezar a vivir y a pensar como la
nueva persona que Dios ha hecho en usted.
Puede permitir que Dios esté al mando, que
quite lo que queda de su persona anterior
para que no se apodere de usted. Eso hacen
los cristianos cuando siguen el Tercer Paso:
“Decidimos poner nuestras voluntades y
nuestras vidas al cuidado de Dios, como
nosotros lo concebimos.”

Piense de esta manera: imaginese que por
anos ha estado compartiendo el cuarto con
alguien: muy poderoso, negativo, y muy malo.

Respuestas a las pp. 25-26: 4. él mismo; 5. unido;
6. crucificado, vive; 7. ser o vida.




Lo amenaza a usted y le roba. El tiene las
paredes cubiertas con fotos indecentes.
Controla las conversaciones de tal forma que
siempre termina usted hablando de cometer
crimenes y de drogarse. Usted tiene que reirse
de todas las bromas obscenas que dice él. Si
él esta de mal humor, hace algo para que
también usted lo esté. Vivir con un companero
de cuarto asi es como vivir en el infierno a
causa de esta persona. Entonces un dia su
companero de cuarto se va. Ahora tiene un
nuevo comparfero de cuarto que sonrie
afectuosamente y le saluda con un apretén de
manos Y le dice a usted: “Hola, soy Jesus”.

Asi que usted ahora comparte el cuarto con
Jesus. ;Y qué pasara ahora? Su comparero
anterior dejo las fotos indecentes y su horrible
forma de pensar. jAcaso le va a decir a su
nuevo compariero: “Dejemos las cosas como
estan”? ;0O le dira: “Haz lo que quieras en el
lado del cuarto que te corresponde, pero no te
metas con el mio”? ;Le va a decir: “Prometo
que trataré de hacer todo lo posible para que



el cuarto se vea mejor”? ;0 le dira: “Este es tu
cuarto ahora. Haz lo que quieras con él y yo te
ayudaré”? Esto es lo que le ha pasado a todo
el que ha llegado a tener fe en Jesus. La
persona que era antes se ha ido y Jesus ha
venido a vivir en su corazén. Sin embargo, su
viejo ser dejo un desorden terrible, incluyendo
cosas como el odio, la codicia y las
maldiciones. ¢Va a permitir que el pecado siga
el camino de antes, y decir: “Asi soy yo”?

¢ Permitira que Jesus tenga algo de su

vida mientras usted reservara otras partes
para usted? ¢Va a hacer todo lo posible de
arreglar sus problemas por si mismo? ¢0
escuchara la invitacién de Dios y permitira que
Jesus lo tenga todo?

8. Las personas que no tienen fe en Jesus no
tienen otra alternativa que hacer lo que su
les

dice que hagan.

9. Una persona con la fe en Jesus es:
a) la misma persona de siempre



b) una persona mejor de lo que era antes
C) una nueva persona, con Dios viviendo en
ella.

(Margue con un circulo la mejor respuesta)

10. Si usted cree en Jesus como su Salvador,
puede ahora permitir que Dios esté a cargo de

11. Si usted cree en Jesus como su Salvador,
puede escoger:

a) pecar menos que antes.

b) que el pecado ya no domine su vida.

c) aceptar simplemente que el pecado es
parte de usted.

(Marque con un circulo la mejor respuesta))

(Compare sus respuestas con las que estan al final de la p. 32)

Repaso del capitulo dos

Una persona puede tratar de cambiar su vida,
pero si no ha recibido de Dios la fe en Jesus,
o si esta tratando de hacerlo por si sola, sus
esfuerzos no van a lograr mucho. Realmente



no puede cambiarse por dentro, que es lo
cuenta. Sin embargo, cuando Dios le da la fe
en Jesus, él viene a vivir en su corazén y le da
un NUevo Ser.

Aun cuando el ser anterior de un cristiano se
haya ido, deja un desorden pecaminoso;
incluyendo vicios como: el odio, la codicia, y
maldiciones. No obstante, el nuevo ser que
Dios le da ahora puede decir: “El pecado no
va a hacerse cargo de mi vida. Jesus, tu
encargate.”

Preguntas para reflexionar:

A) ¢Hay partes de su vida que usted creyd que
podia encargarse porque penso6 que a Dios no
le tocaba eso? ¢ Hay partes de su vida que
usted no quiere que Dios se encargue de
ellas?

B) ¢ Qué pasa cuando usted retiene una parte
de su vida de Jesus?

Respuestas a las pp. 30-31: 8. naturaleza pecaminosa; 9. c;
10. su vida; 11. b.




C) La Biblia dice que: usted es una nueva
persona, si tiene a Jesus como su Salvador.
Pero tal vez usted se sienta como la misma
persona de antes ¢Acaso va usted a creer lo
que sus sentimientos le dicen? ;O va usted a
creer lo que le dice la Biblia?

Examen del capitulo dos
1. JesUs gand la vida eterna para nosotros
muriendo en la cruz. Ahora recibimos la
salvacién de Jesus como un

gratis.

2. Una nueva vida (incluyendo una vida que no
sea controlada por la adiccién) es algo que
también recibimos como un

gratis.

3. Usted naci6 con la

pecaminosa.

4. En Galatas 2:19-20 Pablo escribe: “Con
Cristo he sido ,yya
No soy Yo quien vive, sino que es Cristo quien




5. Dios lo invita a creer que le ha dado el
perddn de sus pecados, y que le ha dado un
nuevo

6. Ya que Dios ha hecho a cada cristiano un

nuevo ser 0 una nueva persona con Jesus en
su corazoén, cada cristiano puede decidir que
Jesus se encargue de

(Compare sus respuestas con las que estan en la p. 73)

Use su Biblia

Si quiere saber mas en cuanto al regalo de
Dios de: un nuevo ser o0 persona, una nueva
vida, y el poder sobre el pecado; lea acerca de
eso en la Biblia:

El pecado con el que todos nacemos: Salmo
51:1-5, Romanos 8:3-9

El nuevo ser o nueva persona, de un cristiano,
unido a Jesus: Juan 15:1-8, Romanos 6:1-4,
Colosenses 3:1-4, Efesios 2:1-10

El poder del cristiano para dejar a Jesus estar
a cargo, en lugar del pecado: Romanos 6:5-
14, 8:1-17, Tito 2:11-14



Capitulo tres
LIMPIEZA GENERAL

Antonio comenz6 a llevar una vida cristiana.
Habia dejado las drogas. Después de unos
meses, decidié pasar la Navidad en casa de
su madre. Mientras estaba alli, llegé la policia.
Anteriormente Antonio habia violado la ley y
tenia algunos cargos pendientes de los que no
se habia ocupado. Se habia olvidado de ellos,
pero la policia no. Y Antonio fue encarcelado.
Cualquiera, que haya comenzado a llevar la



vida nueva que Jesus da, es como Antonio. A
pesar de que usted nazca de nuevo, trae
consigo algunos de los problemas de su vida
pasada. Tales problemas pueden ser: las
formas en que usted hizo dafo a algunas
personas, y las maneras en que otros le
hicieron dano a usted. Igual que los anteriores
problemas de Antonio, esos problemas de su
vida pasada lo pueden meter en verdaderos
problemas, si usted no hace algo al respecto.

En este capitulo vamos a ver lo que la Biblia
dice de como:

el diablo trata de atraparlo a través de los
pecados y las verglenzas, del pasado; y

el arrepentimiento es la forma en que Dios
no deja que el diablo controle su vida.

¢ Alguna vez ha empezado el dia con buenas
intenciones, o esperando hacer el bien? Usted
dice: “Senor Dios, mi vida esta en tus manos.
Voy a vivir hoy como tu hijo.” Entonces, antes
de que usted se dé cuenta, ya se ha enojado
con alguien o ha cometido algun otro pecado?



Usted se pregunta o piensa: “;Pero qué esta
mal en mi?” Eso es exactamente lo que
necesita descubrir.

El Cuarto Paso dice: “Sin miedo hicimos un
minucioso inventario moral de nosotros
mismos.” El Décimo Paso dice: “Continuamos
haciendo nuestro inventario personal y cuando
nos equivocabamos lo admitiamos
inmediatamente.” La Biblia habla acerca de
hacer la misma cosa. Por ejemplo: en el Salmo
139:23-24 |a Biblia dice: “Oh Dios,
examiname, reconoce mi corazén; ponme a
prueba, reconoce mis pensamientos; mira si
voy por el camino del mal, y guiame por el
camino eterno.”

1. ¢ Acaso es suficiente tener buenas
intenciones para que usted esté seguro de que
vive correctamente y evita el pecado?

2. Sin miedo, usted necesita hacer un
“minucioso " para

descubrir lo que le impide llevar una vida recta.



3. En el Salmo 139 la Biblia dice que ore para
que Dios sus pensamientos

ylo por el camino eterno.

(Compare sus respuestas con las que estan al final de la p. 40)

Usted puede decir: “Jesus es Sefior de mi
vida”, y creerlo. Pero todavia puede haber
partes de su vida en las que Jesus no toma
parte, y usted no lo sabe. Por eso, necesita
dejar que Dios ilumine sus pensamientos y su
vida, y vea lo que el diablo esta usando para
atraparlo.

Conozca su Biblia, primero que nada, para
que pueda comprender como es Dios.
Aprenda lo que quiere él y o que no quiere.
Entonces el Espiritu Santo lo puede ayudar a:

*

acostumbrarse a leer regularmente su Biblia
y a orar;

reunirse con otros cristianos para estudiar
la Biblia, y a tener sesiones de oracién; e

ir a los servicios de adoracién y a que los
lideres de la iglesia le informen mas acerca
de la Biblia.



El Undécimo Paso dice: “Buscamos, a traves
de la oracion y la meditacidn, mejorar nuestro
contacto consciente con Dios, como nosotros
lo concebimos, pidiéndole solamente que nos
deje conocer su voluntad para con nosotros y
nos de la fortaleza para cumplirla.” Usted
necesita tener la verdad de Dios para meditar
en ella, para que su meditacion sea eficaz. Por
eso, usted necesita tener el verdadero
mensaje de Dios para la gente, la Biblia. Al
conocer la verdad de Dios, entonces puede
empezar a escribir la verdad acerca de usted
mismo, su inventario moral. Debe mencionar
lo que ha descubierto en cuanto a usted, tanto
lo bueno como lo malo. Esto lo ayudara a ver:
doénde Dios ya ha hecho cambios en usted, y
ddénde mas se necesita hacer cambios. Le
ayudara a ver si hay algunas partes de su vida
que estan retenidas de Dios y en las que usted
esta tratando de llevar su propia vida. Le
ayudara a ver las partes de su vida que el
diablo pueda estar usando para tratar de que
usted se aleje de Dios y de que vuelva a las
drogas.



Tome su tiempo. Pida ayuda a otras personas
en quienes confie. Sea sincero. El unico que
tiene que leer lo que escribe es usted, asi que
no tiene que impresionar a nadie. Ore para
que Dios le muestre lo que quiere que
conozca de usted mismo. Confie en que
cuando Jesus murié en la cruz pag6 todos los
pecados que encuentre cuando se examine a
usted mismo. No encontrara nada que Dios no
haya perdonado.

4. i En qué forma va a saber: cobmo es Dios, lo
que quiere, y lo que no quiere?

5. Tres formas, en que usted puede llegar a

conocer la Biblia mejor, son:

1)

Respuestas a las pp. 37-38: 1. No; 2. inventario moral;
3. reconozca, guie.




6. Poner por escrito su inventario moral le
ayudara a ver donde Dios ha hecho
en usted, qué partes de

su vida usted esta de

Dios, y que partes de su vida el diablo puede
estar usando para tratar de

(Compare sus respuestas con las que estan al final de la p. 42)

¢ Luego qué? El Quinto Paso dice: “Admitimos
ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro
ser humano; la naturaleza exacta de nuestros
defectos.” Eso mismo nos dice la Biblia. Por
ejemplo, en Santiago 5:15-16 Dios dice: “Si ha
cometido pecados, le seran perdonados. Por
eso, confiésense unos a otros sus pecados,
oren unos por otros para ser sanados.”

Hay un dicho que dice: “Te ves tan mal como
el peor de tus secretos.” Si usted ha estado
cargando un secreto vergonzoso por un
tiempo, tal vez eso esté haciendo que haga y
diga cosas que no quiere hacer ni decir. Tal
vez con eso esta haciendo que el diablo lo



atrape a usted. La Biblia llama al diablo el
acusador. Trata de sacar a relucir sus secretos
vergonzosos Yy hacerlo pensar: “Soy un
fracaso, es mejor que me rinda.” Usted puede
echar a perder los planes del diablo,
admitiendo, lo que esta mal en su vida, a una
persona en quien usted confia, especialmente
Si esa persona es un cristiano que puede
hablarle del amor de Dios y del perddn. (Un
pastor o ministro, pueden ayudarlo porque
parte de su trabajo consiste en guardar en
secreto las cosas que escucha)

7. La Biblia llama al diablo el

porque trata de: sacar a relucir sus secretos
vergonzosos, Yy hacerlo sentir como si no
tuviera remedio.

8. Cuando admite ante otro cristiano lo que
esta mal, ese cristiano le puede hablar del
y del de Dios.

(Compare sus respuestas con las que estan al final de la p. 44)

Respuestas a las pp. 40-41: 4. Conociendo la Biblia; 5. leer la
(7 Biblia; reunirse con otros cristianos para estudiar la Biblia;

asistir a los servicios divinos para aprender de los lideres de la
iglesia acerca de la Biblia; 6. cambios; reteniendo; alejarlo de
Dios y para que vuelva a las drogas.




Jesus le dijo al diablo que él no pecaria contra Dios.



Ahora, si todavia usted estuviera pensando en
cOmo era antes, tal vez estaria diciendo algo
como esto: “Ahora que he encontrado lo que
estaba mal en mi, sélo tengo que seguir
tratando mucho para hacerme una persona
mejor.” Piense en el Primer Paso, donde
admitié que es impotente ante sus pecados; y
en el Segundo Paso donde llegd a creer que
sélo un poder superior a usted, Dios, le puede
devolverle su sano juicio y que lo hara.

Nunca crea la mentira de que Dios sélo le dice
lo malo que hay en usted, y luego se lo deja a
para usted que arregle lo que esta mal. Dios
nunca dice: “Ahora todo depende de ti”. En
vez de pensar que todo depende de usted
para cambiarse a usted mismo, necesita
pensar y orar, el pensamiento expresado en el
Salmo 51: “Lavame y quedaré mas blanco que
la nieve... Aleja de tu vista mis pecados y borra
todas mis maldades. Oh Dios, jpon en mi un
corazon limpiol, jdame un espiritu nuevo vy fiel!

Respuestas a la p. 42: 7. acusador; 8. amor, perdon.
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No me apartes de tu presencia ni me quites tu
Santo Espiritu. Hazme sentir de nuevo el gozo
de tu salvacion; sostenme con tu espiritu
generoso.”

Por eso, en vez, de hablar acerca de como
usted deberia trabajar duro para ser una
persona mejor por usted misma, el Sexto Paso
y el Séptimo dicen: “Estuvimos enteramente
dispuestos a dejar que Dios nos liberase de
estos defectos de caracter” y “Humildemente
le pedimos a Dios que nos liberase de
nuestros defectos.”

Dios quiere que usted deje atras su antigua
forma de pensar y vivir, y que tenga: una
nueva mente, un nuevo corazon, y una nueva
vida. La Biblia llama a esto arrepentimiento.
Usted no produce este arrepentimiento por
usted mismo. Igual que cualquier otra cosa
buena en la vida, usted la recibe como un
regalo de su Dios bondadoso. “Queridos
hermanos mios, no se engarfien: todo lo,
bueno y perfecto, que se nos da, viene de
arriba, de Dios, que cred los astros del cielo”
(Santiago 1:16-17).



“Pues por la bondad de Dios han recibido
ustedes la salvacion por medio de la fe. No es
esto algo que ustedes mismos hayan
conseguido, sino que es un don de Dios. No
es el resultado de las propias acciones, de
modo que nadie puede gloriarse de nada; pues
es Dios quien nos ha hecho; él nos ha creado
en Cristo Jesus para que hagamos buenas
obras, siguiendo el camino que él nos habia
preparado de antemano” (Efesios 2:8-10).

Jesus dice: “Todos los que el Padre me da,
vienen a mi... Nadie puede venir a mi, si no lo
trae el Padre, que me ha enviado” (Juan
6:37,44).

9. No seria bueno pensar que, una vez que ha
encontrado lo que esta mal en usted, que
depende de usted para

10. El regalo de Dios de un cambio: de mente,
de corazodn, y de vida, es a lo que la Biblia
llama

(Compare sus respuestas con las que estan en la p. 48)



Tal vez haya hecho muchas promesas a
muchas personas de que cambiaria su forma
de ser. Probablemente no cumplié muchas de
esas promesas. Tal vez penso que el problema
que queria cambiar era simple y que
sencillamente usted podria esforzarse mucho
y el problema desapareceria. Ahora quizas
esté listo a acudir a Dios y admitir: “jNo sé
exactamente lo que esta mal en mi! jQuiero
cambiar, pero no sé cdmo hacerlo! ;Me
podrias mostrar lo que esta mal, y por favor lo
puedes corregir?” jDios no rechaza una
oracion asi!

Repaso del capitulo tres

Cuando empieza su nueva vida con Dios, trae
consigo muchas cosas de su anterior forma
de vivir. Trae con usted: recuerdos dolorosos o
vergonzosos, Y habitos pecaminosos de
pensar y vivir. Tal vez no sea consciente de
todo ese viejo equipaje, pero es real y puede
ser un estorbo en su nueva vida con Dios.
Necesita conocer la palabra de Dios, la Biblia.



Entonces puede comprender cémo es Dios, y
puede ver en qué es distinta su forma de
pensar y vivir a la de Dios. Necesita hacer un
inventario moral de usted mismo. Tiene que
mencionar lo que ha descubierto acerca de
usted mismo, tanto lo bueno como lo malo.
Las cosas malas necesitan ser admitidas: ante
Dios, ante usted mismo, y ante otro ser
humano en quien pueda confiar. Seria mejor si
fuera un cristiano que le pueda asegurar que
Jesus murio para darle el perddn de lo que
esta mal. Entonces: ore a Dios para que él
cambie lo que esta mal; y confie en que él
sera paciente y bondadoso y trabajara con
usted para cambiar lo que esta mal.

Preguntas para reflexionar:

A) Hay un dicho, entre los que se estan
recuperando del alcoholismo, que dice: “Mi
problema es: 10% alcohol y 90% yo.” ¢ Por
qué piensa que dicen eso?

Respuestas a la p. 46: 9. corregir lo que esta mal;
10. arrepentimiento.




B) ¢ Por qué los secretos vergonzosos lo
hicieron hacer algo malo? (Por ejemplo: un
hombre que fue molestado sexualmente
cuando era nifo, puede tener relaciones
sexuales con tantas mujeres como pueda,
nada mas que para probarse a €l mismo que
realmente es hombre. Una mujer que aborto a
su bebé, puede emborracharse en el
aniversario del aborto).

C) ¢Usted, o las personas que lo conocen
bien, han visto cambios en usted, desde
cuando usted empez6 a confiar en Jesus, aun
cuando usted no ha tratado realmente de
hacer esos cambios?

Repaso del capitulo tres

1. El pecado y la vergiienza, del pasado de
una persona:

a) no son problemas para un cristiano.

b) son algo que el diablo puede usar para
atrapar a una persona.

c) son algo que los cristianos deberian tratar
de olvidar simplemente.

(Marque con un circulo la mejor respuesta)



2. Ver con sinceridad, lo que esta mal y lo que
esta bien, en usted, se le llama:

a) inventario moral.

b) reparar el dano.

C) mejorar a si mismo.

(Margue con un circulo la mejor respuesta)

3. Para saber: lo que Dios quiere, y lo que no
quiere para usted, el libro que debe conocer
es

4. Debe admitir la verdad acerca de lo que
esta mal en usted: ante , ante

y ante otro

5. Cuando usted admite su pecado ante otro
cristiano, él puede asegurarle el
de Jesus.




6. Dejar atras su forma anterior de pensar y
vivir; y recibir de Dios una nueva forma de vivir
y de pensar, se le llama:

a) arrepentimiento.

b) diezmo.

c) confirmacion.

(Margue con un circulo la mejor respuesta)

(Compara sus respuestas con las que estan en la p. 73)

Use su Biblia

Con el objeto de saber mas sobre lo que dice
la Biblia, acerca de trabajar con Dios para
encontrarse con uno mismo, y para recibir el
regalo de Dios del arrepentimiento, lea:

Salmo 51

Lucas 5:1-11

Lucas 18:9-14

Hechos 9:1-21



José abrazo a sus hermanos y los perdond.



Capitulo cuatro

JESUS CAMBIA LA FORMA EN
QUE USTED SE RELACIONA
CON LA GENTE

Jesus cambié la relacion entre usted y Dios.
Quitd de usted su culpa, y con su sangre pago
sus pecados, y lo trajo al amor de Dios. Jesus
cambid su relacion con usted mismo. Ya no
tiene que mentir u odiarse a usted mismo,
porque ahora es un hijo de Dios, santo y
amado. Jesus también cambia la relacién
entre usted y otras personas.



Tal vez usted haya usado a las personas para
obtener lo que queria. Tal vez lastimé a
muchas personas en esa forma. Quizas
algunas personas le han hecho dafo a usted,
y ha llevado esa herida con usted durante
muchos anos. Eso lo ha convertido a usted en
una persona mala, que se enoja facilmente y
no confia en nadie. Pero ahora Jesus esta en
su vida, y la Biblia dice: “Por eso, nosotros ya
no pensamos de nadie segun los criterios de
este mundo; y aunque antes pensabamos de
Cristo segun tales criterios, ahora ya no
pensamos asi de él. Por lo tanto, el que esta
unido a Cristo es una nueva persona. Las
cosas viejas pasaron; se convirtieron en algo
nuevo” (2 Corintios 5:16-17).

En este capitulo va a ver lo que la Biblia dice
acerca de:

reparar el dafo que ha hecho a las
personas contra las que ha pecado; y

compartir con otras personas lo que Dios le
ha dado.



[ % |

Tal vez en su vida le hizo mucho dano a
alguien. Puede ser que la persona a la que le
hizo dafio haya declarado, ante los tribunales,
el dafno que usted le hizo a ella y a la familia.
Cuando usted escucha decir cuanto dolor
usted les causod en su vida, quizas quiera
poder hacer algo para reparar el dafo que les
hizo.

La gran noticia es que usted no tiene que
hacer nada para reparar el dano que causo.
No podria aunque quisiera. Jesus cargo la
culpa suya cuando fue a la cruz. El pagé por
todos los pecados de usted cuando él murié.
Dios esta completamente satisfecho con el
pago que hizo Jesus por los pecados suyos.
Usted también debe estar satisfecho.

Sin embargo, puede haber algunas personas
en el mundo que todavia no estan satisfechas.
Puede ser que todavia se sienten heridas por
el dafo que usted les causd. Esto puede incluir
no soélo a las victimas del crimen, sino a su
familia y sus amigos. Puede que las haya
decepcionado, que su corazén y su vida, estén



hechos pedazos por el dafio que les causo.
Dios quiere sanar las heridas. Quiere que
usted sea parte de la reparacion de ese daro,
donde sea y cuando pueda hacerlo.

Los Pasos Octavo y Noveno dicen:

8. “Hicimos una lista de todas aquellas
personas a quienes habiamos ofendido, y
estuvimos dispuestos a reparar el dafio que
les causamos.”

9. “Reparamos directamente, a cuantos nos
fue posible, el dafio causado, excepto cuando
el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para
nosotros.”

Jesus dice lo mismo en Mateo 5:23 — 24: “Si

al llevar tu ofrenda al altar te acuerdas de que
tu hermano tiene algo contra ti, deja tu ofrenda
alli mismo delante del altar y ve primero a
ponerte en paz con tu hermano. Entonces
podras volver al altar y presentar tu ofrenda.”

Ore para que Dios lo ayude. Entonces vea la
forma de poder reparar el dafio que causoé a
las personas. Esto puede incluir:



disculparse (personalmente o por carta);

pagar por lo que usted haya robado o
destruido;

aceptar la culpa de los pecados que usted
habia negado hasta ahora.

Reparar el dafio no es facil. Lo mas probable
es que sea dificil. Pero usted va a estar
trabajando con Jesus, mientras él obra para
sanar las heridas de esas personas. Lograra
un nuevo acercamiento con Jesus, que sera
de mayor valor que lo que los problemas le
costaran a usted.

1. La muerte de Jesus en la cruz

por todo el dafno que usted hizo.

2. Dios esta totalmente

con el pago que Jesus hizo por sus pecados.

3. Si hay personas que todavia sufren por el
dano que usted les ocasiond, necesita
ese dano.

(Compare sus respuestas con las que estan al final de la p. 58)



También hay otras personas que sufren en el
mundo. Sufren porque no tienen a Jesus en su
vida. Tratan de usar otras cosas para tener la
alegria y la paz, en sus vidas. Tales cosas
pueden ser las drogas y/o el alcohol. No aman
a Jesus, pero él si ama a esas personas.
Jesus quiere que tengan una nueva vida con
él, igual a como él le ha dado una nueva vida
a usted. Jesus dice en Juan 10:14-16: “Yo soy
el buen pastor... Yo doy mi vida por las
ovejas. También tengo otras ovejas que no
son de este redil; y también a ellas debo
traerlas. Ellas me obedeceran, y formaran un
solo rebafo, con un solo pastor.”

El Duodécimo Paso dice: “Habiendo obtenido
un despertar espiritual como resultado de
estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a
los alcohdlicos y de practicar estos principios
en todos nuestros asuntos.” Confiar en Dios
es lo unico que puede librar a los alcohdlicos y
a todos los otros pecadores.

Respuestas a la p. 57: 1. pagd; 2. satisfecho; 3. reparar.
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Jesus es nuestro Buen Pastor.




Usted no puede obligar a nadie a confiar en
Jesus. Asi no se hacen las cosas. Jesus invita
a la gente a confiar en él. Es asi como
participamos.

A continuacion indicamos algunas maneras en
que usted puede presentarle a las personas a
Jesus:

hablandoles acerca de quién es Jesus
y diciéndoles el cambio que €l ha hecho en
su vida;

dandoles una Biblia y buenos libros
cristianos; e

invitdndolas a los estudios biblicos y a
los servicios divinos.

Tal vez no esté acostumbrado a hablar a la
gente acerca de cosas personales como su fe.
Tal vez usted sea reservado. Puede ser que se
sienta nervioso por el rechazo de las personas
cuando les habla de Jesus. No se preocupe.
Admitalo a Jesus. Pidale que haga algo al



respecto. Vea codmo le muestra la forma de
hablar de él a las personas que estan
dispuestas a escuchar. Vea cdmo el Espiritu
Santo hace crecer a su nueva familia, la familia
de los creyentes.

4. Lo unico que puede librar: a los alcohdlicos,
a los adictos, y a otros pecadores, es

5. Jesus llama a las personas, para que
formen parte de su familia, por medio de una:
a) orden.

b) amenaza.

c) invitacion.

(Marque con un circulo la mejor respuesta)

6. Tres cosas, que usted puede hacer para
presentarle a las personas a Jesus, son:
A.

B.

C.

(Compare sus respuestas con las que estan al final de la p. 62)



Hace algunos afnos un pastor estaba dirigiendo
un estudio biblico. La mayoria de los hombres
en ese estudio eran afroamericanos o
hispanos. Un blanco llegé tarde y con gusto se
unié a la clase. Estaba agradecido de poder
estudiar la palabra de Dios junto con otros
creyentes. Cuando terminé el estudio y era
hora de orar, el blanco con mucho gusto junté
Sus manos para orar con los afroamericanos e
hispanos. Después del estudio biblico, el
blanco se quedé atras para agradecer al
pastor por haber dirigido el estudio. Es alli
cuando el pastor noto los tatuajes en los
brazos del preso que incluian cruces gamadas,
lemas racistas, y simbolos de pandillas
neonazis. EI hombre not6 que el pastor estaba
viendo sus brazos y le explico: “Eso formaba
parte de una vida diferente. Ahora estoy con
Jesus.” Jesus habia traido a este hombre, de
una pequena familia muy racista llena de odio
a una familia carinosa de todos los creyentes.
Jesus todavia quiere que venga mas gente a
formar parte de su familia. jOre a Jesus para
que usted sea parte de este proceso!

Respuestas a la p. 61: 4. confiar en Jesus; 5. c; 6. hablarles
acerca de Jesus; dandoles una Biblia y libros cristianos;
invitandolos a los estudios biblicos y a los servicios divinos.
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Repaso del capitulo cuatro

Cuando Jesus viene a su vida y trae la
salvacion, su relacion con otras personas
cambia. Empieza a amarlas y a preocuparse
por sus penas. Si algo que usted hizo causd
dolor a esas personas, usted trata de reparar
ese dafo. Si sufren porque no tienen a Jesus
en sus vidas, ora a Dios para que las traiga a
la familia de Dios. Permite que Dios lo guie
para poder presentarle a esas personas a
Jesus e invitarlas a confiar en €l como su
Salvador.

Preguntas para reflexionar:

A) A veces las personas se disculpan con
aquellas a las que han hecho dano. Hablan de
tal forma que justifican lo que hicieron, o lo
hacen parecer como si no fuera importante. O
hasta llegan a culpar a las personas, que
sufrieron el dano, de causar el problema.

¢, Como quiere el Sefor que se usted disculpe?



B) ¢En qué forma le ayuda a usted, a reparar
el dafo, el saber que Dios ya lo perdoné a
usted antes de que usted repare la ofensa?

C) Tal vez la persona a la que debe presentar
disculpas no lo perdonara. jEntonces por qué
aun asi es importante disculparse?

D) ¢ Cuales son algunas cosas que usted
puede hacer cuando le hable a alguien sobre
Jesus y la persona rechace lo que usted le
dice?

Examen del capitulo cuatro

1. Usted no puede reparar el dafio que ha
hecho; Jesus ya lo repar6 al

2. Reparar el dafo a las personas que usted
ha ofendido no le hace ganar a usted el
perdon de Dios, pero puede ayudar a:

a) sanar las heridas de quienes han sufrido.

b) hacer que esas personas lo quieran a usted
otra vez.

c) impresionar a la gente.

(Marque con un circulo la mejor respuesta)
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3. Reparar el dano puede significar disculparse
ante la gente que ha herido; también puede
significar: lo que usted

ha robado o destruido, o aceptar la
de los pecados, que hasta

ahora usted habia negado.

4. Las personas consumen drogas y alcohol
principalmente porque:

a) no estan contentas con su vida.

b) todos sus amigos se drogan.

c) no tienen una relacion de confianza con
Jesus.

(Marque con un circulo la mejor respuesta)

5. Discutir sobre religiéon no es la forma de
Jesus para alcanzar a la gente. Su forma es
a las personas para

que lo conozcan y confien en él.



6. Hablar a la gente, acerca de Jesus y lo que
€l ha hecho por usted es una forma de
alcanzar a las personas que sufren. También
les puede dar una e

invitarlas a venir al

yala

(Compare sus respuestas con las que estan en la p. 73)

Use su Biblia

Reparar el dano:
Lucas 19:1-10
Efesios 4:21-5:21

Presentarle a la gente a Jesus:
Lucas 8:26-39, en particular los
versiculos 38-39
Hechos 17:19-34
1 Pedro 3:15-16
Colosenses 4:2-6
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Glosario

(Lista de palabras que tal vez no conozca)

abortar

aborto

acusador
adiccion

adicto

alcoholico

alivio
ansiar
anunciar

arreglar

poner fin antes del tiempo esperado

el acto de terminar la vida de un bebé
antes de que nazca de forma natural

quien dice que usted ha hecho dafio
constante necesidad de algo

persona que tiene que tomar alcohol
0 consumir drogas

persona que tiene que tomar: vino,
cerveza, o alguna otra bebida
alcohdlica

ayuda

un profundo deseo de tener algo

dar a conocer algo

poner en orden

arrepentimiento alejarse del pecado y volver a

atormentarse

avergonzado

la fe en JesuUs y a una vida piadosa
preocuparse

sentir: verglienza, culpa, o pena




bebida

caracter

cometer

compasion

consciente

convencer
crimen

corrupto
crucifixion
cruz gamada
dano
decision
declarar
defecto
dejar

dependiente

otra palabra para licor

aqui significa una cualidad especial
de alguien

hacer algo malo

sentir lastima por alguien, que esta
necesitado o que sufre

a propdsito, deliberado

hacer que alguien crea que es verdad
lo que se dice

un acto que se comente en contra de
la ley

completamente pecaminoso
morir clavado en una cruz

sefal o simbolo

herir, lastimar a alguien

una conclusion, eleccién, o juicio
dar a conocer la verdad de algo
algo que no es perfecto; falla
parar, abandonar, retirarse

que depende de algo



desastre

disculparse

eleccion

emocionante

equipaje
exacto
examinar
grito

habito

herida

homosexual

honesto
humor
impresionar

infeccion

problema, desorden, confusién

decir que siente el dafio o el dolor
que causd

escoger algo

tener un fuerte sentimiento de alegria
o de felicidad

cosas que se cargan
correcto, preciso

cuestionar o ver con cuidado
ruido fuerte

costumbre, lo que se hace una y otra
vez

cuando sufre su cuerpo o sus
sentimientos

alguien que siente una atraccién
hacia otra persona del mismo sexo

verdadero
estado de animo de una persona
hacer que alguien lo respete

enfermedad por microbios que entran
por una herida



intencion

inventario

personal
lema

licor
meditar
mejorar
mensaje
milagro
minucioso
molestar
moral
naturaleza
espiritual
negar
obsceno

pasajero

lo que se planea o se quiere hacer

una lista de hechos acerca de
nosotros

mismos

frase, consigna, eslogan

una bebida alcohdlica

pensar en Dios y en sus caminos
hacer algo mejor

palabras habladas o escritas

acto maravilloso realizado por Dios
meticuloso, a fondo

atacar sexualmente; causar molestia

tiene que ver con el bien o el mal, en
nuestro caracter

su naturaleza cristiana, la parte de
usted que quiere obedecer las leyes
de Dios

no querer aceptar la verdad

sucio y grosero

que pasa por poco tiempo



pastor

perversion

principios

racista

rapidamente

rechazo

relacionarse

religion

recuerdos

recuperacion

recuperar

redil

resolver
sacrificio

salvacion

lider religioso, capellan

convertir algo bueno en algo malo
(por ejemplo, amor en codicia)

verdades generales, reglas, o leyes

persona que cree que la gente de un
color es mejor que la de otro color

de inmediato, pronto

Nno querer ser su amigo 0 no aceptar
lo que usted dice

ponerse en contacto con otras
personas o con Dios

creencia y adoracion de un dios

cosas en las que piensa y que
pertenecen al pasado

obtener lo que estaba perdido

hacer que sea como era antes,
recobrar

lugar seguro donde se guarda las
ovejas en la noche, corral.

encontrar respuesta a algun problema
ofrenda a Dios

ser salvo del infierno



sano juicio ser capaz de vivir en un mundo real y
no cometer alguna tonteria; forma
prudente de pensar

satisfacer agradar a alguien cumpliendo sus
necesidades

secreto algo que sabe y no dice a otros

tatuaje marca permanente hecha en la piel

tortura causar gran sufrimiento a una
persona

trampa caer en algo, retener algo

venda tela o elemento que se usa para

cubrir una herida
verglienza que trae deshonra

victima alguien que sufre debido a algo que
alguien mas ha hecho



m Respuestas a los examenes de
los capitulos

Examen del capitulo uno: (Paginas 16-17)

1. herido o maltratado, drogd; 2. maligno, vida; 3. impotente;
4. superior; 5. perdén; 6.c; 7. a.

Examen del capitulo dos: (Paginas 33-34)

1. regalo; 2. regalo; 3. naturaleza; 4. crucificado, vive en mi;
5. ser (o persona); 6. su vida.

Examen del capitulo tres: (Paginas 49-51)

1. b; 2. a; 3.la Biblia; 4. Dios, usted mismo, ser humano
(o persona); 5. perdén; 6. a.

Examen del capitulo cuatro: (Paginas 64-66)

1. morir en la cruz; 2. a; 3. pagar por, culpa; 4. c; 5. invitar;
6. Biblia, estudio biblico, iglesia.






AR Examen final

iFelicitaciones! Usted ha terminado el estudio
Jesus es el Sefor, la adiccidon no. Vuelva a leer el
libro y repase cualquier error que haya cometido
en los examenes de los capitulos. Ademas, repase
los objetivos de cada capitulo. Cuando esté
seguro de que conoce todos los objetivos,
entonces esta listo para tomar el examen final.

Conteste el examen final sin consultar el libro.
Cuando termine, entregue el examen a la persona
que le dio este libro o envielo a la direccion que
esta en la contraportada. Puede pedir mas libros
de estudios biblicos de esta serie.

Si usted esta listo, desprenda el examen de este
libro y guarde el libro. Responda el examen sin
abrir el libro.






Jesus es el Seior, la adiccién no

xR Examen final

1. Un adicto sigue drogandose porque:

a) quiere.

b) es divertido.

C) su cuerpo y mente dicen que tiene que hacerlo.

2. En Juan 8:34 Jesus dice: "Todos lo que pecan

3. Cuando usted usa el pecado para tratar de
satisfacer sus necesidades realmente no esta
usando el pecado; el pecado esta

Cuerpos lastimados; espiritus heridos:

Escriba C en el espacio en blanco si las heridas
suceden en su cuerpo.

Escriba E en el espacio en blanco si las heridas
suceden en su espiritu.

4, Recuerdos de haber sido molestado
5. Resentimientos

6. Heridas



7. Pena

8. Huesos rotos
9. Vergienza

10. ____ Caries dental
11.__ Impotencia

Verdadero o falso:
Escriba: + para verdadero, o 0 para falso

12. Los poderes de espiritus malignos
pueden entrar en usted cuando se droga.

13. Ningun pecador puede dejar de hacer
cosas pecaminosas por su voluntad o por sus
buenas intenciones.

14. Jesus se encargd de la culpa de
nuestros pecados al morir por ellos en la cruz.

15. Nunca puede estar completamente
seguro de ir al cielo.

16. Dios no tiene el poder de librarlo del
control de la adiccién.



17. Una nueva vida viene a los cristianos
debido a que se esfuerzan mucho por llevar una
vida recta.

18. Librarse del control de la adiccién es un
regalo de Dios.

19. Dios esta muy lejos en el cielo, asi que
de nosotros depende llevar una vida recta.

20. Cuando Dios puso fe en Jesus en su
corazdn, vino a vivir en su corazon.

Marque con un circulo la mejor respuesta:

21. Cuando la Biblia dice que Dios le da un nuevo
ser, significa:

a) que usted ya no tiene el pecado en usted.

b) ahora puede tener a Dios para que se encargue
de su vida en lugar del pecado.

c) no ha cambiado mucho, excepto que ahora
usted cree en Jesus.

22. Entregar su vida a Jesus significa:

a) tratar todo lo que pueda para vivir rectamente.
b) permitir que él se encargue de dirigir su vida.
C) ir a la iglesia todo el tiempo.



23. Usted conoce quién es Dios y lo que quiere:
a) conociendo la Biblia.

b) examinando su corazoén.

c) viendo el mundo que lo rodea.

24. Cuando honestamente se ve quién es usted y
lo que ha hecho, encontrara que:

a) no es tan malo como pensaba.

b) no hay nada que Dios no sepa ya, ni que Jesus
no haya perdonado ya.

) algunas cosas no se pueden perdonar porque
son muy malas.

25. La Biblia llama a Satanas:
a) el dios maligno.

b) el rey del universo.

c) el acusador.

26. Si usted admite sus pecados a un compafiero
cristiano, él le puede decir:

a) que todo se le ha perdonado porque Jesus
murié por todos esos pecados.

b) como reparar el dafio que ha causado.

C) que deberia estar avergonzado de si mismo.



27. El arrepentimiento significa:

a) lamentar sus pecados.

b) llevar sus pecados a Dios para que él los
perdone y los arregle.

c) prometer hacer todo lo posible para llevar una
vida recta.

28. No puede reparar el dafio que ha causado a
otras personas. lo hizo por usted

al morir en la cruz.

29. Si sabe que alguien se siente herido por algo
que usted hizo, puede tratar de

a esa persona.

30. Si conoce a personas que estan sufriendo,
porque piensan que estan solas en este mundo y
que de ellas depende arreglar sus propios
problemas, puede invitarlas a conocer y a confiar
en




Por favor escriba en letra de imprenta la siguiente
informacién para que podamos enviarle tan pronto
como sea posible su certificado de
reconocimiento.

NOMBRE:

DIRECCION:

Por favor escriba sus comentarios sobre este
estudio.
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cursos incluye la adiccién no

los siguientes: ]
Es necesario renacer

La ley de Dios
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adicionales de la

Serie ensenanzas biblicas
en la direccion que esta
en la contraportada.




Si desea mayor informacion, o si desea pedir
mas libros, favor escriba a esta direccion:

b

Multi-Language Publications
Bringing the Written Word to the World

ISBN 1-931891-85-0

Jesus is Lord,

Catalog Number: 38-3384

Addiction is Not - Spanish N H“

19317891




