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これらのレッスンの目的は、イエス様が誰で、なぜそんなに重要な方なのかという、簡

単な真理を学ぶあなたのお手伝いをする事です。 

５つの章のそれぞれは、小さな星印（*）のついたゴールの一覧から始まりま

す。これらのゴールは、あなたがその章で何を学ぼうとしているかを示してい

ます。また、それぞれの項の終わりにはいくつかの質問があり、それぞれの

章の終わりには簡単なテストがあります。これらの質問は、それぞれの項を

注意深く読むなら、簡単に、正確に答えられるように作られています。 

それぞれのまとまった質問の後には、答え合わせをするためのページ番号

が書かれています。そのページを開けると、ページの一番下に答えが書いて

あります。間違いを直しながら、ていねいに答え合わせをしましょう。先に進

む前に、全ての答えを理解するようにしてください。 

章の終わりには、「あなたの聖書を読んでみましょう」という項も設けられてい

ます。この項では、その章で学んだ事が、聖書のどこに書いてあるかを知る

事ができます。もしできたら、御自分の聖書で直接これらのお話を読んでみ

てください。わたしたちがこのコースであなたにお教えしている事が、聖書が

あなたに教えている事と、全く同じであるという事を確認していただきたいの

です。 

この本の終わりには、最終テストがあります。このテストを受ける前に、ペー

ジを戻って、それぞれの章のテストを復習してください。最終テストを終えられ

ましたら、そのテストを、あなたにこの本をくれた人に渡すか、この本の裏表

紙にある住所に送ってください。 

そして、できれば、さらなる読書と学習のために他の本を注文してください。 

神様があなたがイエス・キリストについてもっと知る事ができるよう、お助け下

さいますように。そしてイエス様の一生を学ぶためにあなたが費やす時間を

恵まれますように。 

     はじめましょう！ 
 



 

 

 

 

 

 

第１章 

 

イエス様の誕生 
 

 

世界には、わたしたちの尊敬
そんけい

を集めている人たち が、たくさんい

ます。わたしたちが感動するような、すばらしい絵を描く画家がい

ます。わたしたちを励まし、多くの事を教えてくれた先生がいます。

バレーボールやバスケットボール、ソフトボールやサッカーで常に

勝利を得るチームの選手がいます。あなたが困っていた時、あな

たを助けてくれた友達や隣人がいるかも知れませんね。 

 

 

 



４ 

 

でも、世界中の誰にもまして、尊敬を受けるべき方がいます。あなた

は、その方の事を知らなければなりません。なぜって？ それは、あ

なたが永遠の時間をどこで過ごすかが、その方を知るかどうかに、か

かっているからです。その方の名前はイエス・キリストです。この本は、

あなたがイエス・キリストを知るお手伝いをするために、また、なぜこ

の方を尊敬しなければならないかを知るお手伝いをするために書か

れました。この第１章の終わりには、あなたは以下の事を知っている

でしょう。 

 

* イエス様の両親は誰なのか。 

 

* 「救い主」と言う言葉は、どういう意味なのか。 

 

* なぜ救い主は神であり、かつ、人でなければならなかったの

か。 

 

* 「イエス様はわたしたちの罪からの救い主です」という言葉がど

ういう意味なのか。 

 

約 2000 年前、イスラエルの国にいた、マリヤというユダヤ人の若

い女の人に、神様は天使ガブリエルを遣わされました。ガブリエル

は彼女に、彼女は
しょじょ

処女であるがもうすぐお母さんになるという事、

彼女の子供の父親は神様御自身であるという事、赤ちゃんは

男 の 子 で 、 神 の 子 と 呼 ば れ る よ う に な る 事 、 そ し 

 

 



５ 

 

て彼女はその男の子を「イエス」と名付けなければならないという

事を告げました。 

 

1、 神様は、天使を______________________________________という名前の若い

女性に遣わされました。 

 

2、 天使はマリヤに、彼女がもうすぐ男の赤ちゃんの 

 ______________________________________________________ になると言いました。 

 

３、 マリヤはその子供の父親は_____________________________________________ 

 であると、教えられました。 

 

４、 マリヤはその男の子を____________________________________________________ 

 と名付けるように言われました。 

 

（６ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

マリヤはヨセフという男の人と婚約していましたが、彼女はまだ処

女でした。ヨセフはすぐにマリヤが身ごもっている事を知りました。

ヨセフは自分が父親でない事を知っていましたので、ヨセフはマリ

ヤが
うわき

浮気をしたと 思い、結婚を取り止めにする事を決めました。

しかし、神様はヨセフにも御使いを遣わされたのです。 

 

夢の中で、天使はヨセフに、マリヤを身ごもらせたのは神様である

と告げました。その子供の父親は、本当に神様御自身だったので

す！  



６ 

 

その天使はまた、ヨセフはマリヤと結婚し、イエス様の義理の父と

して仕えなければならないと言いました。ヨセフは目覚めると、天

使が彼に告げた通りにしました。 

 

５、 天使はマリヤと婚約していた____________________________________________ 

のところにもまた、やってきました。 

 

６、 天使はヨセフに、マリヤの子供の父親は人ではなく、 

_______________________________________________________であると言いました。 

 

７、 天使はヨセフに、マリヤと結婚し、イエス様の 

_____________________________________________として仕えるよう言いました。 

 

（８ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

赤ちゃんが生まれるまでもう少しという時、ヨセフとマリヤはベツレ

ヘムという町へ引っ越しました。彼らが到着した時には、彼らが
たいざい

滞在するための部屋は残っていませんでした。ヨセフはやっと、マ

リヤが一晩暖かく過ごす事のできる、家畜小屋を見つけました。そ

の家畜小屋でマリヤは男の子を産み、その子をイエスと名付けま

した。 

 

 

 

 

 

５ページの答え： １、 マリヤ； ２、 お母さん； ３、 神様；  ４、 イエス様 

 



７ 

 

マリヤは赤ちゃんのイエス様を布にくるんで、飼葉おけに寝

かせました。 



８ 

 

同じ夜、近くにいた羊飼いたちに、天使が、特別な赤ちゃんが家畜

小屋で生まれたと告げました。天使は、この赤ちゃんは神様が約

束された救い主だと言いました。この赤ちゃんは全ての罪から世

界を救うのです。 

 

罪とは神様に従わない事を意味します。わたしたちが罪を犯す時、

罪はわたしたちの自由を奪う牢屋となります。罪は、わたしたちを

悪魔の力の下にとどめ、神様から遠ざける、大きな壁となるので

す。「救い主」という言葉は、救助する人、つまりわたしたちを大き

な危険から救い出してくれる人という意味です。 

 

遠い昔の、その夜に生まれた赤ちゃんは、わたしたちの救い主、

イエス様でした。イエス様は神様と人々の間にある、罪の壁を壊し

て、わたしたちを救い出すために来られたのです。羊飼いたちは、

天使が告げた事を見に行きました。羊飼いたちは、天使が告げた

とおり、イエス様を家畜小屋の中で見つけました。 

 

しばらくのち、博士たちが遠い東の国からやってきました。彼らは

空に特別な星を見つけたのです。 

 

 

 

 

 

 

 

６ページの答え： ５、 ヨセフ； ６、 神様； ７、 義理の父 



９ 

 

博士たちは、聖書からこの星は新しいユダヤ人の王様が生まれ

たという事を意味すると知っていました。博士たちはついにイエス

様をベツレヘムで見つけると、イエス様に贈り物を捧げました。博

士たちはまた、イエス様が神様だと知っていたので、イエス様を拝

みました。 

 

８、 天使が約束したとおり、マリヤは男の赤ちゃんを産 

み、_______________________________________________________と名付けました。 

 

９、 天使は、羊飼いたちに、この赤ちゃんは神様が遣わ 

されると約束された____________________________________________であると 

告げました。 

 

10、 救い主とは、人を危険から___________________________________人です。 

 

11、この救い主、イエス様は、____________________________________________と 

___________________________________________の間にある壁を壊されます。 

 

（10 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

聖書は、イエス様の父親が神様であり、母親が女の人マリヤであ

るということを強調しています。これはイエス様が神様であると同

時に、人であるという事を意味しています。実際、聖書は、イエス

様がわたしたちの救い主であるためには、イエス様は神様であり、

また、人でなければならないと言っています。 

 



10 

 

なぜ、イエス様は人でなければならなかったのでしょう？聖書は、イ

エス様が、わたしたちの罪を取り除いてくださると言っています。

聖書はまた、ある人の死によって
せいさん

清算された後にのみ、わたした

ちの罪は取り除かれると言っています。死んで、わたしたちの罪を

取り除くために、救い主は、人でなければならなかったのです。 

 

12、 イエス様は_________________________________________________________________と 

_______________________________________________________________の子供でした。 

 

13、 神様は死ぬ事ができないので、救い主は、わたした 

ちの罪のために死ぬために、__________________________________________ 

でなければなりませんでした。 

 

（12 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

では、なぜイエス様は神様でなければならなかったのでしょうか？ 

聖書は、すべての人はひどい病気、つまり罪という病気を持って

生まれてくると言っています。もしイエス様が、単に人だったのなら、

イエス様もまた、この病気を持って生まれた事でしょう。もしそうだ

としたら、イエス様はわたしたちをこの病気から救う事はできませ

ん。 

 

 

 

 

 

９ページの答え： ８、イエス様； ９、救い主； 10、救う； 11、神様、人 



11 

 

しかし、イエス様は、神様でもありました。イエス様はたった一つの

罪を犯すこともなく、完璧な一生を送ることができました。イエス様

は罪を犯されなかったのですから、イエス様が十字架の上で死な

れた時、御自身の罪のために死なれたのではありませんでした。

イエス様はわたしたちの罪のために死なれたのです。そうです。ベ

ツレヘムで生まれたこの赤ちゃんは、人でしたが、神様でもあった

のです。神様であり、人でもあるイエス様のみが、わたしたちに必

要な、罪からの救い主になることができたのです。 

 

14、 すべての人は______________________________________という病気を持って 

   生まれます。 

15、 イエス様は、罪を持たずに生まれるために、_______________________ 

   でなければなりませんでした。 

16、 イエス様は罪を持っていなかったので、わたしたちのため 

   に______________________________________な一生を送ることができました。 

 

（12 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

第１章を振り返って 

 

神様は、マリヤと言う名前の若い女の人に天使を遣わされ、救い

主のお母さんになると告げられました。神様御自身が赤ちゃんの

お父さんになるのです。天使は、マリヤと婚約していたヨセフにも

遣わされました。天使は、ヨセフに、マリヤのお腹の中にいる赤ち

ゃんは、他の男の人の子供ではなく、神様御自身の子供であると

告げました。 

 

イエス様のお母さんは人、処女でした。イエス様のお父さんは神

様御自身でした。ですから、イエス様は神様であり、かつ人でもあ

りました。聖書はイエス様を、神の子、そして人の子と呼んでいま

す。イエス様は、死ぬために、人でなければなりませんでした。ま

た、罪を持たずに生まれ、罪の無い一生を送るために、神様でな

ければなりませんでした。イエス様が死なれた時、イエス様はわた

したちの罪のために死なれたのです。イエス様は御自分の罪を持

っておられなかったのです。このような、神である人のみが、わた

したちの救い主となれるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 ページの答え： 12、神様、人； 13、人 

11 ページの答え： 14、罪； 15、神様； 16、完璧 
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第１章のテスト 

 

以下の質問に答えましょう。 

１、イエス様のお母さんは____________________________________________でした。 

２、イエス様のお父さんは____________________________________________でした。 

３、ヨセフはイエス様の____________________________________として仕えまた。 

４、イエス様は__________________であり、___________________でもありました。 

５、赤ちゃんであるイエス様は________________________________________である 

  と、天使は言いました。 

６、救い主とは、人を危険や牢屋から______________________________________ 

  人のことです。 

７、この赤ちゃんは、わたしたちを______________________________________の牢 

  屋から救ってくれます。 

８、救い主は、わたしたちの罪のために____________________________________ 

  ために、人でなければなりませんでした。 

９、救い主は、_______________________________________を持たずに生まれるた 

  めに、神様でなければなりませんでした。 

10、救い主は、また、完璧な_______________________________________を送るた 

  めに、神様でなければなりませんでした。 

11、イエス様が死なれた時、______________________________________の罪のた 

  めに死なれたのであって、御自身の罪のために死なれた 

  のではありませんでした。 

12、_________________________________であり、かつ、________________________________ 

  である人のみが、わたしたちの救い主になれます。 

 

（63 ページを見て、答え合わせをしましょう） 
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この章で述べられたお話は、聖書の以下の部分で読むことができ

ます。 

 

１、天使がマリヤを訪れる： ルカの福音書 1 章 26-38 節 

 

２、天使がヨセフを訪れる： マタイの福音書 1 章 18-25 節 

 

３、イエス様の誕生： ルカの福音書 2 章 1-7 節 

 

４、羊飼いたち： ルカの福音書 2 章 8-20 節 

 

５、博士たち： マタイの福音書 2 章 1-12 節 

    あなたの聖書を読んでみましょう 
 



 

 

 

 

 

 

 

第２章 

 

イエス様の一生 
 

誰でも証拠とは何であるか知っています。 例えば、証拠は悪い

人を罰するのに必要です。このようなときの証拠は、指紋つきの

盗まれた品物であったり、目撃者の証言であったりします。証拠と

は、ある事柄が本当であるか、誤りであるかを証明するものです。 

 

証拠は、イエス・キリストが神様であり、かつ人であったと言うこと

を証明しています。聖書はこれらの証拠を、わたしたちに与えてい

ます。第１章では、わたしたちは、 
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イエス様の誕生の話から、これらの証拠を学びました。この章で

は、イエス様の一生から、これらの証拠を見ていきます。この第２

章の終わりには、あなたは以下の事ができるでしょう。 

 

* 自分の言葉で、奇跡とは何かを説明できる。 

 

* これらの奇跡はイエス様が神様であるということを、どのよう 

 に証明しているかを説明できる。 

 

* イエス様の人生から、イエス様が人でもあったということの証 

 拠をあげることができる。 

 

イエス様がおおよそ 30 歳であった時、イエス様は神様について教

えはじめられました。ヨハネという人もまた、そのころ、人々に神様

について教え、洗礼を授けていました。 

 

イエス様は、ヨハネの所に行かれ、洗礼を授けてくれるように頼み

ました。イエス様が水から上がられた時、鳩のようなものが、イエ

ス様の上に来ました。この鳩のようなものは神様の御霊（聖霊）で、

聖霊がイエス様と共におられるということを示されたのでした。ま

た、天から神様がこう言われるのが聞こえました。「これは、わたし

の愛する子、わたしはこれを喜ぶ。」（ルカ３：２３） 
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神様は、「これは、わたしの愛する子」と言われました。 

聖霊が、鳩のように現れました。 
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このようにして神様は、イエス様が御自身の子であるということを、

示されたのでした。続く３年の間、イエス様は、神様がこの日告げ

られたことが本当であったということを、何度も証明されました。イ

エス様は本当に、神様であり、人でもあったのです。 

 

１、 イエス様が洗礼を受けた時、神様の________________________________が 

  鳩のように、イエス様の上に来られました。 

２、 天からの声は「これは、わたしの愛する___________________________」と 

  告げました。 

３、 このようにして神様は、人々に、イエス様が本当に_________________ 

______________________________________であったということを示されました。 

 

（20 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

イエス様御自身も、人々に、御自身が神の子であるということを告

げられました。イエス様は、ある時、ユダヤ人に「わたしと父とは一

つです。」と言われました。ある時には、イエス様は御自身を、神

様の特別な名前、「メシア」と呼ばれました。イエス様はこれらを公

に言われました。そして、ついには、御自身を神と呼んだために、

イエス様は逮捕されたのです。 

 

イエス様はまた、人々が御自身を神様として扱うようにさせられま

した。イエス様は、人々が助けを求めて御自身に祈ることを、何度

も 許 さ れ ま し た 。 あ る 時 、 イ エ ス 様 は 男 の 人 を 
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いやしました。その男の人は戻ってきて、イエス様を拝みました。

イエス様は彼を止めませんでした。またある時、ペテロはイエス様

に「あなたは、生ける神の御子キリストです。」と言いました。そし

てイエス様は、ペテロが言ったことは正しいとされました。 

 

４、 イエス様は、御自身を______________________の子だと言われました。 

５、 イエス様は、御自身を_____________________________________だと言ったた 

  めに、逮捕されました。 

６、 イエス様は、人々が彼を_____________________________________として扱う 

  ことを許されました。 

７、 ペテロがイエス様の事を神の御子と呼んだ時、イエス様は 

  ペテロの言ったことは____________________________であるとされました。 

 

（21 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

しかしながら、イエス様は、神様であると主張される以上のことを

されました。御自身の行なった奇跡によって、イエス様は御自身

が本当に神様であると証明されました。奇跡は神様御自身だけ出

来る驚くべきことです。 

 

イエス様の生涯は奇跡にあふれていました。イエス様は様々な病

気や障害を持った人たちをいやされました。目の見えない人たち

は、再び見ることができるようになりました。 
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耳の聞こえなかった人たちは、再び聞くことができるようになりまし

た。足の不自由な人たちは、再び歩くことができるようになりました。

皮膚の病気、重い皮膚病にかかっていた人たちの皮膚は、再び

柔らかい健康なものになりました。そして、イエス様は３度も死ん

だ人を生き返らせました。 

 

イエス様は、また、自然をも支配できることを示す奇跡を行なわれ

ました。イエス様は、嵐の海を静められました。水をワインに変え

られました。５つのパンと２匹の魚で何千人もの人の空腹を満たさ

れました。これらの奇跡、そして他の多くの奇跡は、イエス様が神

様であることを証明しました。 

 

８、 イエス様は、神様だと名乗っただけではありませんでした。 

  イエス様は___________________________________でこれを証明されました。 

９、 奇跡とは、________________________________________が御自身でなされない 

  限り、起こらないことを言います。 

10、イエス様は、病気の人たちをいやす___________________________________ 

  をたくさん行なわれました。 

11、______________________________________は、自然をも支配されるということ 

  を示す奇跡をも行なわれました。 

 

 

 

 

 

 

18 ページの答え： １、御霊（聖霊）； ２、子； ３、神様 
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12、イエス様のすべての奇跡は、イエス様が_____________________________ 

  であることを示しています。 

 

（22 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

しかし、イエス様は神様であっただけではありませんでした。イエ

ス様は、また、人でもあったのです。イエス様の体は、他の人と同

じ姿をしていました。イエス様は空腹になられましたし、食べ物を

食べられました。疲れることもあり、眠ることも必要でした。時には

怒り、笑い、そして泣かれました。聖書は、決して悪いことをされな

かったという点を除いては、イエス様がすべての点において、わた

したちのようであられた、と言っています。 

 

イエス様の一生におこった最後の事件もまた、イエス様が人であ

ったことを証明しています。この世での仕事を終えられた後、イエ

ス様は死なれたました。そうです。イエス様は神様であったのです

が、同時に、人、真の人間でもあったのです。イエス様のこの世で

の一生は、イエス様が人であったということを示しています。 

 

13、イエス様は、神様であっただけではなく、____________________________ 

  でもありました。 

14、イエス様は、空腹になられましたし、食べ物を_____________________ 

  ました。イエス様は笑い、________________________________________ました。 

 

 

 

19 ページの答え： ４、神様； ５、神様； ６、神様； ７、本当 
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15、___________________________________________________________________という点を除 

  いて、イエス様はちょうど、わたしたちのようでした。 

16、イエス様は、他の人たちと同じように__________________________________ 

  ました。 

17、イエス様の人生は、イエス様が____________________________________であ 

  り、かつ__________________________________であったことを示しています。 

 

（24 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

第２章を振り返って 

イエス様の人生は、イエス様が神様御自身であったということを、

明らかに示しています。イエス様が洗礼を受けられた時、神様は

イエス様を、ご自分の子と呼ばれました。イエス様御自身も、しば

しば、自らを神だと名乗られました。イエス様はまた、人々が御自

身を神様として扱うことを許されました。これを疑いの無いことであ

るとするために、イエス様は、神様のみができるいろいろな奇跡を

行なわれました。 

 

イエス様はまた、御自身が真の人であるということを、すべての人

に示されました。イエス様は、食べ、飲み、眠り、泣かれました。イ

エス様は、死なれもしました。イエス様は、神様であり、かつ、人で

あることを明らかに示されました。聖書は、これらの証拠すべてを、

わたしたちに示しています。 

 

 

23 

20-21 ページの答え：８、奇跡； ９、神様； 10、奇跡； 11、イエス様； 12、神様 
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第２章のテスト 

 

以下の質問に答えましょう。 

１、 イエス様の誕生は、イエス様が_______________________________________で 

  あり、かつ__________________________________であることを示しています。 

２、 イエス様の人生もまた、様々な形で、イエス様が__________________ 

  であり、かつ_______________________________であることを示しています。 

３、 イエス様が洗礼を受けられた時、神様は「これは、わたしの 

  愛する___________________________________________________」と言われました。 

４、イエス様御自身も、自らを___________________________と呼ばれました。 

５、イエス様はまた、人々が彼を神様のように__________________________ 

  ことを許されました。 

６、神様であることを示すために、イエス様はたくさんの_____________ 

  を行なわれました。 

７、奇跡とは、______________________________だけができることを言います。 

８、聖書は、______________________________________が食べ、飲み、眠り、そし 

  て泣かれたことを語っています。 

９、 そして、イエス様はすべての仕事を終えた時、____________________ 

  ました。 

10、これらのことは、イエス様が真の_______________________________________ 

  でもあったことを証明しています。 

11、イエス様の一生は、イエス様が_______________________________________で 

  あり、________________________________でもあったことを証明しています。 

 

（63 ページを見て、答え合わせをしましょう） 
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この章で述べられたお話は、聖書の以下の部分に、読むことがで

きます。 

 

１、イエス様の洗礼： マタイの福音書 3 章 13-17 節 

 

２、イエス様が神様であると名乗られる： ヨハネの福音書 4 章

25-26 節 

 

３、人々がイエス様を神様として扱う： ヨハネの福音書 1 章

49-51 節、12 章 1-11 節 

 

４、イエス様の奇跡の例： マタイの福音書 8 章、ヨハネの福音書 

6 章 1-24 節 

 

５．イエス様が、人であるということを示される： ルカの福音書 4

章 1-2 節；8-23 節、ヨハネの福音書 19 章 28-30 

 

 

 

 

 

 

       あなたの聖書を読んでみましょう 

21-22 ページの答え： 13、人； 14、食べられ、泣かれ； 15、決して悪いことをさ 

れなかった； 16、死なれ； 17、神様、人 

 



 

 

 

 

 

 

第３章 

 

イエス様の教え 
 

ほとんどの人たちは、忙しい毎日を過ごしています。働き、そして、

家族の世話をしなければなりません。しかし、暇な時、わたしたち

は何をしているでしょうか？ 大切ではないことのために、時間を

無駄にしてしまってはいないでしょうか？ 

 

わたしたちは、時間をもっと有効に使うことができるでしょう。例え

ば、これを読んでいるあなたは、イエス・キリストを良く知るために、

時間を有効に使っています。イエス・キリストは、この世での時間

を、最も有効に使った方でした。 
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この章では、イエス様が時間をどのように使われたかを、もっと詳

しく見ていきましょう。この章の終わりには、あなたは以下の事が

できるでしょう。 

 

* イエス様が地上で宣教された３年間になさった、主な仕事を 

  あげることができる。 

 

* 悔い改めと罪の赦しについて、イエス様が教えられたことを 

  説明できる。 

 

* 預言者とは何かを、説明できる。 

 

* 最もすばらしい預言者が誰かを確認できる。 

 

イエス様はイスラエル各地を旅して、３年間を過ごされました。イエ

ス様は多くの奇跡を行なわれ、多くの病人をいやされましたが、こ

れらは、この３年間にイエス様がなされた仕事の、中心ではありま

せんでした。イエス様は「人の子は、失われた人を捜して救うため

に来たのです」と言われました。失われた人を捜すために、イエス

様がされた主なことは、教え、説教することでした。 

 

イエス様はどこに行かれても、人々を教えられました。 
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マリヤは、イエス様が教えられる間、イエス様の言われるこ

とを聞いていました。 
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イエス様が教えられた大切なことの一つは、すべての人は自分が

した悪いことを後悔して、神様に立ち返り、助けと赦しを求めなけ

ればならないと言うことでした。これが、聖書の中にある「悔い改

め」という言葉が意味していることです。悔い改めとは、行った悪

いことを後悔し、心と生き方を変え、助けと赦しを求めて、神様に

立ち返ることです。 

 

しかし、多くの人々は、自分達はそんなに悪い者ではないと思い、

神様の助けと赦しは要らないと考えました。ですから、イエス様が

説教をされた時、イエス様は、人々が自分達の罪に気付き、助け

が必要であることを知るようにされました。 

 

１、 イエス様がこの世で宣教された３年間にされたことの中で、 

最も重要なのはイエス様の________________________________________________ 

と___________________________________________________________________________です。 

２、 イエス様は人々に、___________________________________________________て、

_____________________に助けを求めて立ち返るように言われました。 

３、 悔い改めという言葉は、自分がした悪いことを_____________________ 

________________して、神様に助けと_______________________________________を 

  求めて、立ち返るという意味です。 
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４、 多くの人々は、神様の_______________________________________は要らない 

  と思いました。 

 

（30 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

しかし、イエス様は、人々に罪についてだけを教えられたのではあ

りません。イエス様は、罪とその罰から逃れるための、唯一の道に

ついても話されました。イエス様は、ある人に、「神は、実に、その

ひとり子をお与えになったほどに、世を愛された。それは御子を信

じる者が、ひとりとして滅びることなく、永遠のいのちを持つためで

ある。」と言われました。 

 

また、ある時には、イエス様は「すべて、疲れた人、重荷を負って

いる人は、わたしのところに来なさい。わたしがあなたがたを休ま

せてあげます。」そして、ある時には「わたしを通してでなければ、

だれひとり父のみもとに来ることはありません」とも言われました。

このような言葉を通して、イエス様は人々に、悔い改めて、助けと

永遠の命を求め、イエス様に立ち返る力を与えられたのです。 

 

５、 イエス様は「_______________________を通してでなければ、だれひとり 

  父のみもとに来ることはありません。」と言われました。 

６、 悔い改めて、_____________________________________を求めて、______________ 

_______________________に立ち返る力は、イエス様が教えられた御言 

  葉を通して与えられます。 

 

（31 ページを見て、答え合わせをしましょう） 
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イエス様は、説教やたとえ話を通して、人々に宣教されました。多

くの人を一度に教えられることもあれば、一人だけに教えられるこ

ともありました。若い人にも、年老いた人にも教えられました。しか

し、イエス様は御自身の言葉を話されたのではなかったのです。

イエス様はこう言われました。「天におられる父がわたしに教えら

れたおとおりに、これらのことを話している。」（ヨハネ８：２８） 

 

神様が語られることを話す人は預言者と呼ばれます。イエス様の

前にも、たくさんの預言者がこの世にいました。しかし、その中でも

イエス様は一番すばらしい預言者でした。イエス様は、神様のメッ

セージを、誰よりも、よりはっきりと大胆に語られました。わたした

ちが、聖書にあるイエス様の御言葉を読む時、今でも、イエス様は

わたしたちに、はっきりと語られるのです。 

 

その時代の人々、そして今の人々にも、イエス様は同じメッセージ

を伝えられます。「悔い改めて福音を信じなさい。」「わたしは良い

牧者です。良い牧者は羊のためにいのちを捨てます。」「信じて洗

礼を受ける者は、救われます。」イエス様は良い先生であっただけ

ではありません。イエス様は最もすばらしい預言者でもありました。

イエス様は、今でも、神様の御言葉をわたしたちに話されるので

す。 

 

 

 

 

 

28-29 ページの答え： １、教え、説教； ２、悔い改め（もしくは、後悔し）、神様； 

３、後悔、赦し； ４、助け（もしくは、赦し） 
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７、イエス様は、様々な人々に________________________________られました。 

８、 しかしイエス様は、御自身の言葉ではなく、御自身の___________ 

________________________________________________の御言葉を語られました。 

９、 神様の御言葉を語る人は、_____________________________________と呼ば 

  れます。 

10、イエス様は良い先生であるだけではありませんでした。イ 

  エス様は歴史上、一番すばらしい_______________________________________ 

  でもありました。 

11、わたしたちが___________________________________________とき、イエス様は 

  今でも、わたしたちに神様の御言葉を語りかけられます。 

12、イエス様のメッセージは、常に同じです。それは、あなたの 

  罪を___________________________________なさい、そして赦しを求めて神様 

  に_________________________________________なさい、というメッセージです。 

 

（32 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 ページの答え：５、わたし；６、助け（もしくは、永遠の命）、イエス様 
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第３章を振り返って 

 

イエス様は３年間、この世における宣教の仕事をなされました。イ

エス様の主な仕事は、説教と教えることでした。イエス様の御言葉

は、人々に悔い改める力、つまり、罪を
こうかい

後悔し、助けと赦しを求め

て神様に立ち返る力を、与えました。 

 

聖書を通して、イエス様は今でも、わたしたちを教えておられます。

しかし、イエス様は良い先生であっただけではありません。イエス

様は、最もすばらしい預言者でもあったのです。イエス様は御自

身の言葉を話されませんでした。イエス様は、御父の御言葉、神

様の御言葉を語られたのです。神様の御言葉は、常に力を持って

います。この力によって、イエス様はわたしたちを悔い改めと信仰

に導かれるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30-31 ページの答え： ７、教え； ８、御父（もしくは、父）； ９、預言者；  

10、預言者； 11、聖書を読む 12、悔い改め、立ち返り 
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第 3 章のテスト 

 

以下の質問に答えましょう。 

１、 イエス様は３年間、この世における宣教の仕事をなされま 

した。イエス様の主な仕事は、_______________________________________と

_____________________________________________________でした。 

２、 イエス様は、人々に、___________________________________て、助けを求め 

  て_________________________________に立ち返るようにと、言われました。 

３、 悔い改めるというのは、行った悪いことを_____________________________ 

  して、____________________________________________に助けを求める事です。 

４、 多くの人々は、神様の________________________________________などいらな 

  いと思いました。 

５、 しかしイエス様は、「___________________を通してでなければ、だれひ 

  とり父のみもとに来ることはありません。」と言われました。 

６、イエス様の福音（良い知らせ）は、__________________________________て、 

  _________________________________に_____________________________________を求める 

  力を与えてくれます。 

７、 イエス様は、さまざまな人々に______________________________________られ 

  ました。 

８、 しかし、イエス様は御自身の言葉を語られたのではありま 

  せんでした。イエス様は_________________________の御言葉を語られた 

  のです。 

９、 神様の御言葉を話す人は、______________________________________と呼ば 

  れます。 
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１０、イエス様は良い先生であっただけではありませんで 

 した。歴史上、最もすばらしい______________________でもあられました。 

１１、わたしたちが___________________________________________________________時、 

 イエス様は今でも、わたしたちに語りかけられます。 

１２、イエス様のメッセージは、常に同です。それは、あ 

 なたの罪を_______________________________なさい、そして神に赦しを求め 

 て___________________________________________なさい、というメッセージです。 

 

（63 ページを見て、答え合わせをしましょう） 
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この章で述べられたお話は、聖書の以下の部分に、読むことがで

きます。 

 

１、 ペテロは、悔い改めについて、そしてイエス様が預言者であら

れたことを教える： 使徒の働き 3 章 17-26 節 

 

２、イエス様は天国への道であり、神様の御言葉を語られる： 

  ヨハネの福音書 14 章 1-11 節 

         あなたの聖書を読んでみましょう 
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 イエス様は、すべての人の罪のために、十字架の上で苦し

まれ、死なれました。 



 

 

 

 

 

 

 

第４章 

 

イエス様の死 
 

誰でも、なにか一つは恐いことがあるものです。ある人は、死ぬこ

とを恐れているでしょう。子供たちは暗闇を怖がるかも知れません。

また年老いた人は、病気を恐れているかも知れません。あるお父

さんにとっては、仕事を失うことが、一番恐いことかも知れません。 

 

恐れはひどいものです。恐れは、わたしたちの生きる意志や、心

の平安を奪います。ひょっとしたら、これこそが、わたしたちが恐怖

を隠したがる理由かも知れません。 
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人が持つ恐怖の中で最も重大なのは、神様との関係に関わるも

のです。しばしば、わたしたちは、自分達が神様の愛にとってふさ

わしい者ではなく、神様がわたしたちを罰せられるのではないかと、

恐れます。ですが、イエス様がわたしたちすべてを、神様の罰から

救い出すために来られたことを忘れないでください。イエス様は、

わたしたちが神様の罰を恐れなくても良いようにしてくださったの

です。イエス様は、イエス様の特別な平安を、わたしたちに与えて

くださいます。 

 

この章では、イエス様がどのように、わたしたちの心から恐怖を取

り除いてくださるかを学びます。この章の終わりには、以下の事が

できるようになるでしょう。 

 

* 過越の小羊はどのように、イスラエルの子供達を死から救っ 

  たかを説明できる。 

 

* イエス様はどのように、わたしたちの過越の小羊となられた 

  かを説明できる。 

 

* イエス様はどのように祭司としての仕事をなされたかを、説 

  明できる。 

 

イエス様は、ユダヤ人の過越の祭りの間に死なれました。過越の

祭りは、神様がどのようにユダヤの国民を、何百年も続くエジプト

で の 奴 隷 の 身 分 か ら 救 い 出 さ れ た か を 、 人 々 に 
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思い出させる祭りです。エジプトの王が、ユダヤの人たちをイスラ

エルに返すことを拒んだために、神様は、エジプトのすべての家

族の長男を殺すよう、死の天使を遣わされました。 

 

神様は、ユダヤ人たちに、傷のない子羊を殺してその血を取り、

家々の入り口に塗るよう命じられました。これらの家を、死の天使

が「過ぎ越し」、その家の人を殺さないようにするためでした。その

子羊の血は、まさに、その家の中にいた人々の命を救ったのでし

た。 

 

過越の祭りは、ユダヤの人々に、彼らもまた罪人であることを思い

起こさせました。いつか、死の天使はこの世での彼らの人生も終

わらせるでしょう。彼らを、死から完全に救ってくれるような、子羊

はなかったのでしょうか。 

 

聖書はイエス様を「世の罪を取り除く神の子羊」と呼んでいます（ヨ

ハネ１：２９）。過越の日には、その血によって人々を死から守るた

めに、子羊は死ななければなりませんでした。同じように、その血

でわたしたちの罪の代価を支払い、 
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永遠の死からわたしたちを守るために、イエス様も死ななければ

なりませんでした。聖書はイエス様を「私たちの過越の子羊キリス

ト」と言っています（第１コリント５：７）。 

 

１、 イエス様は、______________________________________という、ユダヤ人の祭 

  りの間に死なれました。 

２、 この祭りは、ユダヤ人たちに、彼らが_______________の血によって、 

  奴隷の身分から解放されたということを、思い出させるもの 

  でした。 

３、 過越の祭りはまた、人々に、彼らが罪人であり、___________________ 

________________________から守られる必要であるということを、思い出 

  させました。 

４、 聖書は、イエス様を「_______________________________の______________________ 

________________________を取り除く神の_________________________________」と呼 

  んでいます。 

５、 イエス様は、その血で私たちを________________________________から救 

  うために、_______________________________の子羊のように死なれました。 

               

（43 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

過越の祭りの週の木曜日の夜、イエス様とその友達は、エルサレ

ムで過越の食事を取られました。その後、彼らは静かな場所に祈

りに行きました。そこで、イエス様は、友達の一人によって、敵に

引き渡されたのです。 

 

 



41 

 

ユダヤ人の宗教議会は、イエス様に質問をしました。その指導者

である大祭司は、偽りの証人を使って裁判をしました。イエス様は、

即座に死刑を宣告されました。 

 

しかし、ユダヤの人々は自由市民ではありませんでした。ローマ

人が彼らを支配していたのです。そこで、金曜日の早朝、大祭司

はイエス様を、ローマの総督であったポンテオ・ピラトのもとへ連

れて行き、イエス様を死刑にするよう頼みました。総督はイエス様

に質問をし、イエス様が無罪であることを知りました。しかし、ユダ

ヤの指導者たちは騒ぎを起こし、人々がイエスを殺せと叫ぶよう

仕向けました。そしてついに、総督は、イエス様を殺すために十字

架につけよという命令を出したのでした。 

 

 

６、 イエス様は、御自身の______________________________________の一人に裏 

  切られました。 

７、 祭司長は、イエス様を有罪にするために、___________________________ 

  の証人を使いました。 

８、 ローマの総督は、イエス様が________________________________________であ 

  ることを知りました。 
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兵士たちはイエス様をからかいました。 
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９、 それでも、イエス様は___________________________________________の上での 

______________________________________________を宣告されました。 

 

（45 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

イエス様は、郊外の丘に連れて行かれました。その丘の上で、イ

エス様の手と足は、釘で、木の十字架に打ちつけられました。そし

て、イエス様は死ぬまで、十字架にかけられたのでした。 

 

イエス様は、死の直前に、「完了した」と言われました（ヨハネ１９：

３０）。御自身の血を注ぐことによって、イエス様はすべての人の罪

の罰を贖われたのです。無罪の「過越の小羊」は死にました。イエ

ス様の地上での仕事は完了したのです。 

 

このイエス様の仕事は、ちょうど祭司の仕事のようでした。そのこ

ろ神様は、神様のために働く人たちを、祭司として任命されていま

した。祭司の仕事は、人々のために犠牲を捧げることでした。聖書

は、イエス様を大祭司と呼んでいます。イエス様は、すべての人の

罪を贖うために、十字架の上で御自身を捧げられたのでした。こう

することによって、イエス様は、わたしたちを永遠の死から救われ

たのです。 

 

 

 

 

 

40 ページの答え： １、過越の祭り； ２、子羊； ３、死； ４、世、罪、子羊；  

５、死（もしくは、罪）、過越 
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預言者としてだけではなく、イエス様はわたしたちの祭司としても、

仕えられました。ある絵は、イエス様と過越の小羊を描いています。

このような絵を見る時、イエス様が、わたしたちの罪を贖うために

御自身を捧げられた、わたしたちの偉大な祭司であるということを

思い出してください。 

 

10、イエス様は_______________________________________まで、十字架につけら 

  れました。 

11、イエス様は、御自身の仕事が______________________________________した 

  ということを知っておられました。 

12、イエス様は、ちょうど過越の小羊のように____________________________ 

  ために、この世に来られました。 

13、その死によって、イエス様は、_____________________________________を永 

  遠の死から救われました。 

14、このようにして、イエス様は_____________________________________の仕事 

  をなされました。 

15、祭司であるイエス様は、__________________________________________________ 

  を贖うために、_______________________________________を捧げられました。 

 

（47 ページを見て、答え合わせをしましょう） 
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第４章を振り返って 

 

過越の祭りの間に、イエス様は友達と一緒に、過越の食事を取ら

れました。その後、ユダヤの宗教議会が、イエス様を逮捕しました。

大祭司は、イエス様に死刑を宣告しました。ローマの総督は、す

べての訴えにおいて、イエス様が無実であることを知っていました。

にもかかわらず、大祭司は、ローマの総督がイエス様を死刑にす

るように仕向けました。 

 

イエス様は、十字架につけられました。イエス様は、わたしたちの

過越の小羊となられたのです。イエス様は、わたしたちの罪を取り

除き、わたしたちを永遠の死から守るために、血を流されました。

このようにして、御自身をわたしたちの罪のために捧げることによ

って、わたしたちの祭司としても仕えられたのでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41 ページと 43 ページの答え：６、友達； ７、偽り； ８、無罪； ９、十字架、死刑 
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第４章のテスト 

 

 以下の質問に答えましょう。 

１、過越の祭りは、小羊の_____________________________________によって、奴 

  隷の身分から救われたことをユダヤ人に思い出させるもの 

  でした。 

２、過越の祭りはまた、人々に、彼らが罪人であり、____________________ 

  から守られる必要があるということを思い出させました。 

３、聖書は、イエス様を「__________________________の___________________________ 

 を取り除く神の__________________________________________」と呼んでいます。 

４、その血によって、わたしたちを______________________________から救うた 

  めに、イエス様は_____________________の小羊のように死なれました。 

５、イエス様を有罪にするために、祭司長は_____________________________ 

  の証人を使いました。 

６、ローマの総督は、イエス様が完全に___________________________________ 

  であることを知りました。 

７、しかし、それでも、イエス様は______________________________________の上 

  での__________________________________を宣告されました。 

８、ちょうど、過越の小羊のように_____________________________________ため 

  に、イエス様はこの世に来られました。 

９、その死によって、イエス様は_____________________________________を永遠 

  の死から救われました。 
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10、イエス様は預言者であっただけではありませんでした。 

 イエス様は、また________________________________の仕事をもされました。 

11、イエス様は、わたしたちの__________________________________________のた 

 めに_______________________________________を捧げられました。 

 

（63 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44 ページの答え： 10、死ぬ； 11、完了； 12、死ぬ； 13、わたしたちすべての人； 

14、祭司； 15、御自身、すべての人の罪 
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この章で述べられたお話は、聖書の以下の部分で読むことができ

ます。 

 

１、エジプトでの過越： 出エジプト記 12 章 21-32 節 

 

２、過越の小羊、わたしたちの祭司としてのイエス様： ヨハネの福

音書 1 章 29 節、ヘブル人への手紙 10 章 10-14 

 

３、イエス様が裏切られ、裁判を受け、殺される： マルコの福音書 

14 章 43 節から 15 章 39 節 

        あなたの聖書を読んでみましょう 



 

 

 

第５章 

 

キリストであるイエス様の勝利 

 

学校に行っている子供たちは、あと何日で卒業するかを知ってい

るものです。刑務所に入っている人は、自由になるまであと何日

かを数えます。 

 

十字架上で死ぬことによって、イエス様は全世界の罪を贖われま

した。しかし、これはイエス様の最後ではありませんでした。イエス

様は生き返られ、わたしたちのための新しい活動を始められたの

です。この章では、 

 

 



５０ 

 

わたしたちにとって、イエス様の新しい活動がどのような意味を持

っているかを学びます。この第５章の終わりには、あなたは以下

の事ができるようになるでしょう。 

 

*イエス様が生き返られたことがどうして、わたしたちの罪の赦 

 しを証明するのか説明できる。 

 

* イエス様が生き返ったことが、わたしたちの人生にとって、ど 

 のような意味があるのか説明できる。 

 

* 今、イエス様がどのような仕事をされているのか説明でき 

 る。 

 

* 「キリスト」という言葉がどういう意味か、説明できる。 

 

* イエス様が、キリストという名前にふさわしい方であるという 

 理由を、３つあげることができる。 

 

イエス様が亡くなられたあとの日曜日、地震が起こりました。イエ

ス様の体が納められた墓に、天使が降りてきたのです。天使は、

墓が空であることをすべての人が見ることが出来るように、墓の

入り口をふさいでいた石を、わきにころがしました。 

 

 

 

 



５１ 

 

イエス様の敵は、イエス様の友達がイエス様の体を盗んだのだと

言いました。しかし、本当は、その日曜日の早朝、神様がイエス様

を生き返らせたのでした。神様は、イエス様の苦しみと死が、本当

に人々の罪を贖ったということを示すために、イエス様を生き返ら

せたのでした。 

 

最初は、イエス様の友達でさえも、この出来事に戸惑いました。し

かし、イエス様はすぐに御自身を現されました。イエス様は友達と

話され、ともに歩かれ、そしてともに食事をされました。イエス様は、

本当にイエス様であるということを示すために、御自分の手にある

釘のあとに触らせました。 

 

１、 イエス様が亡くなられたあとの日曜日、天使は、イエス様の 

  墓が____________________________________________であることを示しました。 

２、神様は、イエス様を______________________________________________ました。 

３、神様は、イエス様が本当にすべての人の__________________________ 

  を贖われたことを示すために、これをなされました。 

４、最初は、イエス様の友達は____________________________________ました。 

５、そこでイエス様は、御自身を____________________________________、御自 

  身を、彼らに____________________________________ました。 

 

（52 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

 

 

 



５２ 

 

神様は、イエス様の死が本当にわたしたちの罪を贖ったということ

を示すために、イエス様を生き返らせました。わたしたちの罪が赦

されたので、わたしたちはもはや、死を恐れる必要はありません。

イエス様は「わたしが生きるので、あなたがたも生きる」と言われ

ました（ヨハネ１４：１９）。イエス様が生き返られたように、わたした

ちは死んでも、神様は生き返らせてくださるのです。 

 

その時、神様は、わたしたちが御自身と永遠に共に生きることが

できるよう、永遠の命を与えてくださいます。神様は、イエス様を信

じる人すべてに、永遠の命を与えてくださると約束されました。神

様は、死んだイエス様を生き返らされたのですから、わたしたちを

も生き返らさせることが、おできになるのです。 

 

６、イエス様の死が本当に____________________________________________________ 

  ということを示すために、神様は、イエス様を生き返らせま 

  した。 

７、イエス様は「わたしが生きるので、あなたがたも__________________ 

  」と言われました。 

８、イエス様がわたしたちを生き返らせる時、イエス様は、わた 

  したちに__________________________________________の命を与えられます。 

 

（54 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

 

 

 

51 ページの答え： １、空； ２、生き返らせ； ３、罪； 

４、戸惑い； ５、現され、触らせ 



５３ 

 

 

 

 

 

 

イエス様は死からよみがえられ、天に上げられました。 

 



５４ 

 

イエス様は、死からよみがえられた 40 日後、天へ戻られました。

エルサレムの近くの丘で、イエス様は友達を祝福され、天へ昇ら

れました。これは、イエス様が天に戻られること、イエス様の昇天

と呼ばれています。イエス様は天に昇られるまえ、弟子たちに、天

の御父のもとに戻らなければならない、と言われました。イエス様

はその理由を語られました。「あなたがたのために、わたしは場所

を備えに行くのです。わたしが行って、あなたがたに場所を備えた

ら、また来て、あなたがたをわたしのもとに迎えます。」（ヨハネ 14：

23） 

 

イエス様のお話はまだ終わっていません。イエス様は、天に戻ら

れた時、仕事を止められたのではありません。聖書は、イエス様

が天で、御父とともにおられると言っています。今、イエス様は世

の王として、世を支配されているのです。イエス様は特に、イエス

様に従う人たち、彼らの王であるイエス様に祈るクリスチャンを守

っておられます。 

 

聖書はまた、わたしたちの王が、いつか戻ってくると言います。王

が戻る日、それは裁きの日となります。すべての死んだ人は生き

返ります。 

 

 

 

 

 

 

52 ページの答え： ６、わたしたちの罪を贖った； ７、生きる； ８、永遠 

 



５５ 

 

王に従った人は、王の家族として永遠に集います。そして、すべて

の敵は王の前から投げ出され、永遠の苦しみの中へ入ります。イ

エス様が王冠を頂いている絵を見る時、イエス様はこの世の王で

あるということを思い出してください。 

 

９、生き返ってから 40 日後、イエス様は___________________________________ 

  に戻られました。 

10、イエス様は____________________________________________________________________ 

  を用意するために行かれたのです。 

11、天で、イエス様は、わたしたちの_____________________________________と 

  して支配されています。 

12、イエス様は_______________________________________の日に、イエス様に従 

う人を、イエス様と永遠に共に過ごすよう連れて行くために、戻

ってこられます。 

 

（56 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

聖書の中で、イエス様に与えられている名前の一つに、「キリスト」

があります。イエス様が生まれた時、天使は、羊飼いに「あなたが

たのために、救い主がお生まれになりました。この方こそ主キリス

トです。」と告げました（ルカ 2:11）。「キリスト」という言葉はギリシ

ア語で「頭に油をそそがれた人」という意味で、「油をそそがれた

者」とも言われます。 

 

 

 



５６ 

 

頭に油をそそぐということは、人に宣誓させて役職につけるのと、

同じようなことでした。そのころ、神様の預言者、祭司、王はみな、

油をそそがれました。油をそそぐことによって、神様が彼らを、神

様の働き人、「油をそそがれた者」として選ばれたことを示したの

です。 

 

神様は、いつの日か、偉大な「キリスト」を遣わすと約束されました。

イエス様がその方だったのです。イエス様は、神様の御言葉を教

えた預言者でした。イエス様は、わたしたちの罪を贖うために、御

自身を十字架の上で捧げた祭司でした。イエス様は、世を支配し、

いつの日か世を裁きに再び来られる王です。イエス様は、他の預

言者、祭司、王たちより、最もすぐれた方です。イエス様は、偉大

なキリスト、神様の油をそそがれた御子なのです。イエス様は「キ

リスト」なのです。 

 

13、ギリシャ語で「キリスト」は________________________________________________ 

  ___________________________________人のことです。 

14、「キリスト」は___________________________________________とも呼ばれます。 

15、旧約聖書の時代、神様は____________________________________________と、 

  ______________________________と、___________________________________に、彼らが 

  神様に仕えていることを示すために、油をそそがれました。 

 

 

 

 

 

55 ページの答え： ９、天； 10、わたしたちのための場所； 11、王； 12、裁き 

 



５７ 

 

16、聖書の中で、イエス様は_______________________________________とも呼ば 

  れています。 

17、イエス様は、神様が遣わすと約束された、最もすばらしい 

  _________________________________であり、____________________________________で 

  あり、________________________________________なのです。 

 

（59 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

第５章を振り返って 

 

亡くなられた日から３日目の日曜日、イエス様は死からよみがえら

れました。イエス様は、生きておられることを示すために、多くの弟

子の前に現れました。40 日の後、イエス様は、天に戻られました。

今、イエス様は御父と共に、この世の王として支配されています。

いつの日にか、裁きの日に、この王は再び来られ、死んだ人をよ

みがえらせ、御自身を信じる人たちを、御自身と永遠に生きるよう

にしてくださいます。 

 

「キリスト」という言葉は、頭に油をそそがれた人、「油をそそがれ

た者」という意味です。預言者、祭司、王は、彼らが神に仕える者

であることを示すために、頭に油をそそがれました。イエス様は、

わたしたちの最も偉大な預言者、祭司、そして王なのです。イエス

様は、神様が送ると約束された、「油をそそがれた者」なのです。

ですから、聖書は、イエス様をキリストと呼んでいるのです。 

 

 



５８ 

第５章のテスト 

以下の質問に答えましょう。 

１、 亡くなられた後の日曜日、神様は、イエス様を______________________ 

__________________________________ました。 

２、 神様は、イエス様が本当にすべての人の____________________________ 

  を示すために、これをされました。 

３、 イエス様は、友達の前に御自身を_____________________________________、 

___________________________________ました。 

４、 神様は、イエス様の死が、本当に_____________________________________ 

______________________________________ということを示すために、イエス様 

  をよみがえらせました。 

５、 イエス様は「わたしが生きるので、あなたがたも____________________ 

___________________________________________」と言われました。 

６、 イエス様がわたしたちを生き返らせる時、わたしたちに__________ 

___________________________________________をくださいます。 

７、 イエス様がよみがえってから 40 日の後、イエス様は_____________ 

___________________________________________に戻られました。 

８、 イエス様は、__________________________________________________________________ 

  を用意するために、天に戻られました。 

９、 天で、イエス様は、わたしたちの_____________________________________と 

  して、支配されています。 

１０、イエス様は、イエス様を信じる人たちを一緒に連れて行く 

  ために、____________________________________の日に、戻ってこられます。 

11、ギリシア語の言葉「キリスト」は_________________________________________ 

  ___________________________________________人のことです。 

12、「キリスト」は__________________________________________________________________ 

  とも呼ばれます。 



５９ 

 

13、旧約聖書の時代、神様は_______________________________________________と 

  __________________________________と_________________________________に油をそそ 

  ぎ、彼らが神様に仕える者であることを示されました。 

14、聖書は、イエス様を________________________________________とも呼んでい 

  ます。 

15、イエス様は、神様が遣わすと約束された、わたしたちの最 

  も偉大な________________________________であり、_____________________________ 

  であり、_________________________________なのです。 

 

（64 ページを見て、答え合わせをしましょう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

56-57 ページの答え： 13、油をそそがれた； 14、油をそそがれた者； 

15、預言者、祭司、王； 16、キリスト； 17、預言者、祭司、王 



６０ 

 

 

 

 

この章で述べられたお話は、聖書の以下の部分で読むことができ

ます。 

 

１、イエス様が生き返る： ルカの福音書 24 章 1-12 節 

 

２、イエス様が、御自身を友だちに現される： ルカの福音書 24

章 36-49 節 

 

３、イエス様が天に戻られる： ルカの福音書 24 章 50-53 節 

 

４、イエス様がよみがえられたことの意味と、裁きの日について： 

コリント人への手紙 第一 15 章 20-26 節 

 

５、イエス様はわたしたちのための場所を用意される： ヨハネの

福音書 14 章 1-4 節 

        あなたの聖書を読んでみましょう 



６１ 

 

 

 

おめでとうございます！ あなたはすべてのレッスンを終えられました。

イエス様がどのような方で、この世で何をされたかを良く学ばれたこと

と思います。イエス様は今、天で、あなたの王として戻る日を待ってお

られるということを、きっと確信されたことでしょう。この確信は、イエス

様を尊敬するだけでなく、愛するよう、あなたを導くことでしょう。刑務

所に入っているある男性、ボブさんは、イエス様についての次のよう

な詩を書きました。 

 

僕の助け人 

十本の鉄格子
こうし

が、 

僕をコンクリートの部屋に閉じ込めている。 

48 平方フィートの部屋が、 

僕に恐怖をもたらしている。 

 

この場所で、 

傷と痛みを毎日、見続けている。 

どうして、笑うことができるだろう？ 

何が、この恐怖を取り除けるのだろう？ 

 

そう、僕は、この監獄の囚人。 

しかし、僕の心は、囚われてはいない。 

そう、大切な、あの方がいるから。 

いつも、僕とともにおられる、あの方がいるから。 

 

           まとめ 
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だから、僕がここにいるからって、気の毒に思わないでほしい。 

良いこともあるのだから。 

僕には、聖書と信仰があるのだから。 

そして、イエス様が心の中におられるのだから。 

 

イエス様は、僕にがんばる力を与えてくれる。 

一日、一日、立ち向かう、希望を与えてくれる。 

耐えられないようなことが起こる時、僕は目を閉じ、 

祈りの中で、イエス様に会える。 



６3 

 

 

第１章のテスト：（13 ページ） 

 

１、マリヤ； ２、神様； ３、義理の父； ４、神様、人； ５、救い主；  

６、救い出す； ７、罪； ８、死ぬ； ９、罪； 10、一生； 11、わたした

ち； 12、神様、人 

 

第２章のテスト：（23 ページ） 

 

１、神様、人； ２、神様、人； ３、子； ４、神様； ５、扱う； ６、奇跡； 

７、神様； ８、イエス様； ９、死なれ； 10、人； 11、神様、人 

 

第３章のテスト：（33-34 ページ） 

 

１、説教、教えること； ２、悔い改め、神様； ３、後悔、神様； ４、助

け（もしくは、赦し）； ５、わたし； ６、悔い改め、神様、助け（もしくは、

赦し）； ７、教え； ８、御父； ９、預言者； 10、預言者； 11、聖書を

読む 12、悔い改め、立ち返り 

 

第４章のテスト：（46-47 ページ） 

 

１、血； ２、死； ３、世、罪、小羊； ４、死、過ぎ越し； ５、偽り；  

６、無実； ７、十字架、死（もしくは、死刑）； ８、死ぬ； ９、すべての

人々； 10、祭司； 11、罪、御自身 

 

       各章のテストの答え 
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第５章のテスト：（58-59 ページ） 

 

１、よみがえらせ； ２、罪； ３、現され、触され； ４、わたしたちの罪

を贖った； ５、生きる； ６、永遠の命； ７、天； ８、わたしたちのため

の場所； ９、王； 10、裁き； 11、頭に油をそそがれた； 12、油をそ

そがれた者； 13、預言者、祭司、王； 14、キリスト； 15、預言者、祭

司、王 
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（あなたが知らないかも知れない言葉の一覧） 

油をそそがれた （あぶらをそそがれた） 宣誓のように、役職につく

人の頭に油をかけること。 

永遠 （えいえん） 時間を超えて、昔にも、今にも、未来にも、存在す

ること。 

行う （おこなう）  任務・仕事などをする。 

家畜用の部屋 むかしの家の土間のような部屋。 

関係 （かんけい） あなたと他の人との、つながり。 

犠牲 （ぎせい） 祭壇で、神様に捧げる動物などのこと。 

奇跡 （きせき） 神様がなされないかぎり、決して起こらないこと。 

キリスト 「油をそそがれた者」という意味のギリシア語。 

義理の父 （ぎりのちち） 女性と結婚し、実の子供ではない妻の子供

の世話をする男性。 

悔い改め （くいあらため） 行った悪いことを後悔して、心と生き方を

変え、神様に赦しと助けを求めて、立ち返ること。 

婚約する （こんやくする） 結婚する約束をすること。 

逆らう （さからう） 人・命令などに従わない、違反する、神様にそむく 

祭司 （さいし） 他の人たちに代わって、神様に犠牲を捧げる人。 

仕事を止める (しごとをやめる)  

支配する （しはいする） 人や物に力をおよぼすこと。 

真価を認める （しんかをみとめる）ありがたいと思う。 

障害（身体の） （しんたいのしょうがい） 人の妨げとなって、 

  他の人ができることを、できなくするもの。 

          用語解説 
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証言 （しょうげん） 見聞きしたことを言うこと 

証拠 （しょうこ） ある事柄が、本当か嘘かを、明らかにするもの。 

処女 （しょじょ） 男性と性交をしたことの無い女性 

過越 （すぎこし） 神様が昔、ユダヤ人をエジプトから自由に 

  したことを思い出させる、ユダヤの祭り。 

救い主 （すくいぬし） 人々を助け出す人 

聖霊 （せいれい） 三位一体の神の、第３の位格 

宣告する （せんこくする） 罰を言い渡すこと 

洗礼 （せんれい） 三位一体の神の御名において、水をかけること 

尊敬 （そんけい） うやまうことたよる 何かによる、…次第である。 

罪 （つみ） 神様に従わないこと;神様の律法を破ること 

天使 （てんし） 神様からの霊的なメッセンジャー 

戸惑う （とまどう） どうしたら良いか分からないこと 

妊娠 （にんしん） 女の人が、体の中に赤ちゃんをもつこと。 

墓 （はか） 死んだ人をほうむる所 

暴動、騒動 （ぼうどう、そうどう） 集団による騒ぎを起こす 

無実 （むじつ） 罪、過ちの無いこと 

メシヤ 「キリスト」という意味のヘブライ語。約束された救い主。 

預言者 （よげんしゃ） 神様が与えられた言葉を話す人。 

霊感 （れいかん） １、神様が、人に、何を書くべきかにつ 

  いて、影響を与えること。２、良いことをしたいと、わたしたち 

  が思うようにする力。 

 



６7 

 

 

 

 

まず、各章のテストで間違えた問題を、もう一度、復習してください。

また、各レッスンの初めにある、*印で始まるゴールも、復習してく

ださい。これらすべてを覚えられたら、この最終テストを受ける準

備ができています。 

 

この本の他のページを見ないで、最終テストを受けてください。終

わりましたら、そのテストを、この本をくれた人に渡すか、この本の

裏表紙にある住所に送ってください。そして、よろしければ、このシ

リーズの他の本も注文してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      最終テスト 





６9 

 

 

 

 

１、 イエス様の母親は_________________________________________でした。です 

  から、イエス様は______________________________________________________です。 

２、 イエス様の父親は________________________________________です。ですか 

  ら、イエス様は_____________________________________________でもあります。 

３、__________________________________________________________________________ために、 

  イエス様は、人でなければなりませんでした。 

４、__________________________________________________________________________ために、 

  イエス様は、神様でなければなりませんでした。 

５、「救い主」という言葉は、危険にあっている他の人を、 

  ____________________________________________________________人を意味します。 

６、イエス様は、わたしたちを_________________________________________の牢 

  獄から、救い出してくださいます。 

７、奇跡とは、___________________________________________________________________ 

  ことを意味します。 

８、イエス様がなされた奇跡は、イエス様が本当に__________________ 

  ___________________________________________であったことを示しています。 

 

 

 

 

 

 

  キリスト・イエス         最終テスト 
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９、イエス様は、人であられることも示されました。イエ 

  ス様は、他の人たちと同じように、_____________________________________、 

  _____________________________________________もしました。 

10、３年間の宣教の仕事において、イエス様の主な仕事は 

  __________________________________________________________________________でした。 

11、人々への、イエス様の主なメッセージは、彼らが__________________ 

   ______________________________、罪の赦しを求めて___________________________ 

   に立ち返らなければならない、というものでした。 

12、預言者とは、_________________________________________________________________ 

   を話す人のことです。 

13、イエス様は、神様の言葉を直接人々に話されたので、イエ 

   ス様は、最も偉大な_________________________________________________です。 

14、エジプトで、________________________________________の血はイスラエルの 

   人々を死から救いました。 

15、イエス様は、悪いことを何もされませんでしたが、________________ 

   ____________________________________________を救うために、死なれました。 

16、このことによって、イエス様はわたしたちの_________________________ 

   __________________________________________のようだと言えます。 

17、旧約聖書の時代、犠牲を捧げる人は________________________________ 

   と呼ばれました。 

18、イエス様は、_____________________________________を十字架の上で捧げ 

   られたので、_______________________________________のようでもあります。 

 

 

 





７3 

 

19、イエス様は、死なれて３日後に________________________________________ら 

  れました。 

20、イエス様の死が、本当にわたしたちの罪を__________________________ 

   ということを証明するために、神様はこれをなされました。 

21、イエス様が生き返られたので、わたしたちもまた、いつの 

  日か__________________________________________ということを知っています。 

22、生き返られてから 40 日後、イエス様は_______________________________ 

  に戻られました。 

23、今、イエス様は_____________________________________のように、支配され 

  ています。 

24、いつの日にか、イエス様は、すべての人を__________________________ 

  ________________________________________ために、再び地上に戻られます。 

25、「キリスト」という言葉は、__________________________________________________ 

   __________________________________________を意味します。 

26、この習慣は、旧約聖書の時代、______________________________________と 

  ____________________________________と___________________________________に対して 

  行われました。 

27、イエス様は、わたしたちの最も偉大な_______________________________、 

  ____________________________________そして___________________________________であ 

  るので、キリストと呼ばれています。 

 

 

 

 

 

 



７4 

以下を楷書で記入してください。 

 

氏名：       

住所：      

      

      

       

 

このコースに関する御意見、御感想をお書き下さい。 

      

      

      

      

       



 

 

 

 

 

 

聖書の教え 

シリーズ 

このコースに

は以下の本が 

 あります。 

 

キリスト・イエス 

聖書ハンドブック 

神様の偉大な交換 

イエス・キリストの死と復活 

クリスチャンが信じること 

世界への神様の計画 

いやがった預言者 

イエス様が教えられた言葉 

生きるための自由 

イエス様は主、中毒は主ではない 

 
新しく生まれて 

神の律法 

 

他の、聖書の教えシリーズの本は、 

裏表紙にある住所に注文してください。 

 





 

               

 

 

詳しいこと、本の注文は以下へどうぞ： 
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